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NEWPORT PARKS AND RECREATION

ek

NEWS AND
UPCOMING EVENTS!

Santa’s Making the Rounds on December 7thI

Santa will be visiting both the Recreation Center

and the Aquatic Center on December 7th for TWO % =

events! Come in the morning for Breakfast with =

Santa. You’ll get time to meet the Big Guy, a great

breakfast generously donated by Georgie’s, arts

and crafts, holiday music, and fun! 8-9am will be a

sensory friendly hour with limited participants,

general admission is 9-10:30am. -
After that, take some time for yourself and come back to the Aquatic Center
between 3 and 5pm and join Santa at the pool! There will be games, swimming,
and more time with Santa.

]
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Breakfast with Santa; December 7, 8-10:30am
8-9am sensory friendly hour with limited
participants. Located in the Small Gym.

Santa Swim; December 7, 3-5pm
Located in the Aquatic Center

&= @ P %% % 28
Preregistration is recommended for both events. Drops ins are welcomed
as space allows.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Pool Page

Your monthly round up of Aquatic Center activities! Preregistration
recommended as capacity restrictions will be in place depending on
staffing levels. Drop ins are welcome if space allows.

Water Fithess Classes

Aqua Body

Tuesdays and Thursdays, 8:30-9:30am
A dynamic and fun combination of cardio and

muscle work, utilizing shallow and deep water, and

a variety of equipment to build full body and core
strength and endurance.

Move for Life

Tuesdays and Thursdays, 9:45-10:45am

Focus on functional fitness. Arthritis-friendly range of motion, stretching, and
balance in the warm, body supportive environment of the therapy pool.

Lifeguards Needed!

PN
Are you at least 16 years of age and have basic swimming '
and water safety knowledge? We need you! We do in house
training so you don’t have to be currently certified. Come

see why Parks and Recreation is a great place to work!

Employees and their dependents are eligible for a free ‘
membership to the Recreation and Aquatic Centers!

Apply here https://tinyurl.com/24nyc5my

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and
events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://tinyurl.com/24nyc5my
https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Pool Page Continued...

Upcoming Aquatic Center Events

Bring your friends and make some new ones at our fun community events at the
Aquatic Center. All are welcome!

Out to Swim is canceled for December. Join
us for Santa Swim 3-5pm instead! The next
Out to Swim will be Jan 4th, 5-6pm. Out to
Swim is our LGBTQIA+ friendly monthly swim
and all are welcome. The locker rooms will
be open on the poolside only to ensure
privacy. This is a safe and welcoming space
free of judgement or discrimination.

Sensory Swim - Saturday, Dec 28, 5-6pm

Join us for a sensory friendly swim. We’ll take steps to reduce noises like
turning off hair dryers and fountains, no announcements, and there will be a
limited number of participants.

Welcome Friend Zone Sensory Gym!
Regulate your senses with our brand new sensory gym,
brought to you by the Friend Zone. Swing, spin, climb,
jump, and balance with our equipment designed with
inclusion and accessibility in mind. Sessions are 90

= Mminutes long and located at the Recreation Center.

¥ Thursdays, 9am - 3:00 pm
Fridays, 12:00 - 8:00 pm
Saturdays, 11:00 am - 7:00 pm
Sundays by appointment

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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King Tide Trip
Recreation Center
Monday, Jan 13, 7:30am-4:30pm

It’s your last chance to see the king tides
this season so let us do the driving! We’ll be
headed to Shore Acres State Park near
Coos Bay in hopes of seeing some big
waves. Shore Acres is a great place tosee |
large waves because of its underwater
topography, however, wave height is a
factor in addition to large tides. Ifit’s a
calm day, we may not see big sprays, but
the gardens and views offer other beautiful photographic opportunities. We’ll
have two hours to explore the park before heading to the Coos Bay food truck pod
before journeying back to Newport.
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Updated Hours for the 60+ Act|V|ty Center

Monday Frlddy, 8am- 4pm
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Tai Chi

Recreation Center
Wednesdays 11:30am-12:30pm
Drop in for December

Classes are based on the Tai Chi for Arthritis Program from the Sun style form,
emphasizing joint-safe moves and Qigong breathing. Practice will improve
balance to minimize a fall, improve muscle strength, stress reduction, immune
function, and mental focus. Instructor: Susan Cooper, Senior Trainer - Tai Chi for
Health Institute, Dr. Paul Lam. Pre-registration for each month is required.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Winter Lecture Series
Recreation Center
Thursdays Starting Jan 9

Have you ever wanted to see a steelhead
dissection? Learn about an abandoned Naval

~ : station on a remote Aleutian island? Discover the
secrets o depools" Then this series is for you! Starting in January, we’ll have

a variety of topics to share on Thursday evenings. This program is free to
attend. Registration is appreciated but not required. Food from Siren’s Lure
Teahouse and Bakery is available to preorder purchase. Doors open and food
arrives at 5:30pm, lecture starts at 6pm. Keep an eye on Facebook for specific
dates and topics

Zumba
Recreation Center
Saturdays, 10:30-11:30am

Shake up your routine at Zumba, a fun dance

fitness class set to popular world beats. Reduce

stress, increase cardio, tone muscle, and improve balance. Class is Ied by
Jenny, a licensed Zumba instructor. All levels are welcome. Newport
residents, try your first class for FREE!

It’s Merry Fitmas at the Recreation Center!
Saturday, Dec 14, 9-11am

Join our fitness instructors Jenni, Jorge, and
Brenda for a fun and festive morning of fitness!
There will be three 25-minute workouts followed !
by a “Merry Fitmas” social time with healthy
snacks. Pre-registration is required, with a
registration deadline of Thursday, December 12
Cost is $5.00 and a canned goods donation for
our local food bank.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Kickboxing at the Recreatlon Center
Tuesdays, 6-7pm _

An invigorating workout using “kickbox
inspired” movements. Get your heartrate up, :
break a sweat, and have fun doing it! Classis _ ©
designed for all levels. Newport residents |
can try their first class for free!

Membership Drive!
Celebrate and Elevate Your Health

DECEMBER 15 - JANUARY 15
We are excited to announce our upcoming annual pass membership
drive from December 15-January 15!

. 20% off annual pass price for new or renewed memberships

- Receive a swag bag

. Enter a raffle to win a kayak, gift cards, artwork, and more!
Annual pass members will enjoy one year of access to the Recreation and
Aquatic Centers, plus two complimentary wellness workshops per year.
Watch Facebook for details. (Cannot be combined with a group discount)

Track and Field Registration Coming Soon!

Track and field is an exciting sport that
combines running, jumping, and throwing
events, offering a diverse range of activities
to challenge and develop various athletic
skills. Open to all middle school kids, this
program encourages fitness, teamwork, and
personal growth in a fun environment.

Registration Opens: Jan Ist
Registration Closes: March 3rd

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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December Trips with the 60+ Activity Center

Get your holiday spirit on with the 60+ Activity Center! There are multiple
opportunities to see some lights and enjoy new friends, all while letting
someone else do the driving.

12/7 Sea of Light at the Oregon Coast Aquarium, 4pm-8pm

Get your pics with Santa, enjoy some some hot cocoq, and tour the
Aquarium’s brilliant light display. If you haven’t seen their newly remodeled
exhibits, this is a great time!

12/14 Candy Cane Lane Train Ride in Garibaldi, 8am-5pm

Join us as we head to beautiful Garibaldi for a one-hour, round-trip scenic
excursion aboard the Candy Cane Express! Take in the views of the beautiful
Oregon coastline and write letters to Santa while enjoying hot chocolate and
cookies on this festive steam-powered excursion.

Shore Acres Holiday Lights Trips, 1-9pm
We have three dates to choose from to travel
to Shore Acres State Park to enjoy a self
guided tour of over 325,000 lights. We will
stop for an early dinner before the tour.

- 12/10

. 12/12

- 12/17

Yeti Canvas Painting
8 Recreation Center
~ » Tuesday, Dec 27,10am-12pm
;j.‘< Unleash your creativity and dive into the whimsical
o world of yetis with our Yeti Canvas Painting class!
Whether you're a seasoned artist or just picking up a

paintbrush for the first time, this fun and relaxed
24 course is perfect for everyone. Pre-registration is

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Before End of Life: The Road Map
60+ Activity Center
Monday, December 2 & 9, 1-3pm

Have you updated addresses for your beneficiaries with
banks and agencies? Who knows where your storage unit or
lockbox are? Many folks have a will and most have a game
plan in mind, but whether they have shared these with family
members or executors is often a question. Instructor Barbara
Bush notes, "The best deaths | have seen are when the
business of end-of-life matters is taken care of by you." Information on
property decisions, material goods, executor duties, celebrations, getting your
family involved with positivity, and so many more topics will be covered in this
two-part, open format course.

Holiday Schedule

The Recreation and Aquatic The 60+ Activity Center will close
Centers will close at 1pm 12/24 at 12pm on 12/24 and will be

and will be closed all day on closed all day on 12/25. The
12/25. Both facilities will also Center will also be closed all day
close at 5pm on 12/31 and be on 1/1.

closed all day on 1/1

Want to Make a
Difference? Be a Friend!

Join the Friends of Newport Parks &
Recreation; a non-profit group that supports
the development and enhancement of parks
and recreation for the benefit of the citizens
and businesses of Newport.

Get involved!

Volunteer or donate at at
https://tinyurl.com/pc78késd
Questions? Contact the Friends at
friendsofnpari@yahoo.com

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!

Typical Projects Include:
- Fundraising events
. Support programs & activities
. Advocate for park improvements



https://tinyurl.com/pc78k6sd
mailto:friendsofnpari@yahoo.com
https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Lighted Sea Glass Tree

Recreation Center

Tuesday, Dec 10, 5-6:30pm

This lighted sea glass tree workshop is a creative and
engaging activity where participants can craft a beautiful
tree sculpture using pieces of sea glass. All necessary
materials are included. These workshops are perfect for
anyone looking to explore their artistic side, learn a new
skill, or singly enjoy a relaxing and fulfilling experience.
Ages 12 and up.

/Now Online, Gym Calendars!\

Want to be able to see what’s going on in the

gyms or the dance studio from the comfort of Flex n’ Stretch
your own home or wherever you are? We .

now have calendars online! These calendars Time Cha nge!
are updated weekly and will include all The Tuesday/Thursday
closures, special events, and activities. Flex n’ Stretch is

Never be surprised by an event closing the changing to 9:20-10:20am
gym again! Find them on this page
%tps:l/ newportoregon.gov/dept/par/rec/ /

In the Kitchen: No Bake Holiday Treats
Recreation Center

Friday, Dec 9, 5:30-8pm

Join us for a festive No-Bake Christmas Treats Cooking Class!
In this hands-on workshop, you’ll learn to create delicious
and visually stunning holiday treats without turning on the
oven. Perfect for all skill levels. Pre-registration is required.
Class size is limited.

Ages 16 and up.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://newportoregon.gov/dept/par/rec/
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Parks Page
Sam Moore Playground Continues to Make Progress

Last month we announced that
construction had begun on the
new playground at Sam Moore.
Unfortunately, the weather has
caused delays, but progress :
continues! Holes needed to dug
for supports and most of the

play structures have been
assembled. The crew took
advantage of a small window of
clear weather to pour concrete just before Thanksgiving. Once the structures
are in place, a fabric barrier will be installed below playground safe
woodchips. Lastly, a certified playground inspector will ensure everything is
ready to go before we can open to the public. Keep an eye on our Facebook
page for details about a ribbon cutting and be sure to join us!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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NOTICIAS Y
PROXIMOS EVENTOS!

iSanta visitara el Centro Recreativo y el Centro \.

Acuatico el 7 de Diciembre para DOS eventos! Ven por %

la manana a desayunar con Santa. jTendrds tiempo =!

para conocer al Big Guy, un excelente desayuno

donado generosamente por Georgie's, artes y

manualidades, musica navidena y diversién! De 8 a

9am serd una hora sensorial

con participantes limitados, la entrada general es de 9 a 10:30am.

Después de eso, tdbmate un tiempo para ti y regresa al Centro Acudatico a las 3-5pm

y Unete a Santa en la piscina. Habrd juegos, natacién y mds tiempo con Santa.

Desayuno con Papa Noel; 7 de Diciembre, 8-10:30
am
8-9 am hora sensorial amigable con
= participantes limitados. Ubicado en el Gimnasio
= Pequeiio.

Papda Noel nadando; 7 de Diciembre, 3-5pm
Ubicado en el Centro Acudtico

Se recomienda inscripcidn previa para ambos eventos. Las visitas sin cita
previa son bienvenidas segun lo permita el espacio.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Pagina de la Piscina

iSU resumen mensual de actividades del Centro Acudtico! Se recomiendc
preinscripcidén ya que se aplicardn restricciones de capacidad dependiendo
de los niveles de personal. Las visitas sin cita previa son bienvenidas si el
espacio lo permite.

Clases de Fithess Acudtico!

Cuerpo Acudtico

Martes y Jueves, 8:30-9:30am

Una combinacién dindmica y divertida de trabajo

cardiovascular y muscular, que utiliza aguas poco

profundas y profundas y una variedad de equipos B e
para desarrollar fuerza y resistencia en todo el cuerpo S E== =
y el core.

Muévete por la Vida
Martes y Jueves, 9:45-10:45am

Centrarse en la aptitud funcional. Rango de movimiento, estiramiento y
equilibrio aptos para la artritis en el ambiente calido y de apoyo corporal de la
piscina terapéutica.

iSe necesitan salvavidas!

¢Tiene al menos 16 ainos y tiene conocimientos bdasicos de

P, N
natacion y seguridad en el agua? jTe necesitamos! '
Realizamos capacitacion interna para que no tenga que
estar certificado actualmente. jVen a ver por qué Parques y

Recreacion es un excelente lugar para trabajar! jLos
empleados y sus dependientes son elegibles para una
membresia gratuita en los Centros Acudaticos y Recreativos!
Postula aqui Aplicar aqui https://tinyurl.com/24nyc5my

cQuieres estar informado? jRegistrese en el grupo
de notificaciones por correo electronico del grupo!

Registrese para recibir correos electronicos semanales sobre el horario mas
actualizado en el Centro Acudtico. También recibira informacion sobre proximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Pagina de Piscina continua...

Proximos Eventos del Centro Acuadtico

Trae a tus amigos y haz otros nuevos en nuestros divertidos eventos
comunitarios en el Centro Acudtico. jTodos son bienvenidos!

Out to Swim estda cancelado para Diciembre.
iUnase a nosotros para Santa Swim de 3 a 5pm!
El proximo Salir a nadar serd el 4 de Enero,de 5 a ;
6pm Out to Swim es nuestro nado mensual
amigable para LGBTQIA+ y todos son
bienvenidos. Los vestuarios estaran abiertos _
junto a la piscina Unicamente para garantizarla i
privacidad. Este es un espacio seguro y
acogedor, libre de juicios o discriminacion.

Natacion Sensorial - Sdbado 28 de Septiembre, 5-6pm

Unase a nosotros para un nado sensorial. Tomaremos medidas para reducir
ruidos como el encendido de secadores de pelo y fuentes, no habra anuncios y
habrd un nUmero limitado de participantes.

iBienvenido Gimnasio Sensorial
Friend Zone!

Regula tus sentidos con nuestro nuevo gimnasio sensorial,
presentado por Friend Zone. Balancee, gire, trepe, saltey
mantenga el equilibrio con nuestro equipo disenado
teniendo en cuenta la inclusidn y la accesibilidad. Las

, sesiones tienen una duracion de 90 minutos y estan

4 ubicadas en el Centro Recreativo.

Jueves, 9am - 3:00 pm
' Viernes, 12:00 - 8:00 pm
. Sabados, 11:00 am - 7:00 pm
Domingos con cita

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Viaje de marea real
Centro de Recreacion
Lunes 13 de Enero, 7:30am a 4:30pm

Es tu ultima oportunidad para ver Mareas
Rey. Esta temporada, jdéjanos conducir!
jEste ano déjanos conducir! estaremos se
dirigié al Parque Estatal Shore Acres cerca
Coos Bay con la esperanza de ver algo
grande ondas. Shore Acres es un gran
lugar para ver olas grandes debido a su
bajo el agua topografia, sin embargo, la
altura de las olas es un factor ademas de : P AT
las grandes mareas. Si es un dia tranquilo, es posible que no veamos grandes
salpicaduras, pero los jardines y las vistas ofrecen otras hermosas oportunidades
fotograficas. Tendremos dos horas para explorar el parque antes de dirigirnos a
los camiones de comida de Coos Bay para despues viajar de regreso a Newport.

Horarlo Actuqllzqdo para eI Centro de

Actividades para 60+
Lunes Vlernes 8 am 4 Ppm

- , w_— : "
¥ i @',\ ‘."' L oy A '
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iEl Tai Chi esta de Regreso en el
Centro Recreativo!

Miércoles 11:30am-12:30pm
Primera Sesion Comienza Oct 9
Las clases se basan en el Programa de Tai Chi

ety . para la Artritis de la forma de estilo Sol,
en atlzando Ios mowmlentos seguros para las articulaciones y la respiracién

Qigong. La practica mejorard el equilibrio para minimizar una caida, mejoraré
la fuerza muscular, la reduccion del estrés, la funcién inmune y la
concentracion mental. Instructora: Susan Cooper, Entrenadora Senior - Tai Chi
for Health Institute, Dr. Paul Lam. Se requiere preinscripcion para cada mes.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Serie de Conferencias de
Invierno

Centro de Recreacion
Jueves a partir del 9 de Enero

¢Alguna vez has querido ver una diseccion de
trucha arcoiris? ¢{Conocer una estacién naval

, N abandonada en una remota isla de las Aleutianas?
¢Descubrir los secretos de las pozas de marea? jEntonces esta serie es para til A
partir de enero, tendremos una variedad de temas para compartir los jueves por
la noche. La asistencia a este programa es gratuita. Se agradece el registro, pero
no es obligatorio. La comida de Siren’s Lure Teahouse and Bakery esta disponible
para pedidos por adelantado. Las puertas se abren y la comida llega a las 5:30 p.
m., la conferencia comienza a las 6 p. m. Esté atento a Facebook para conocer
fechas y temas especificos.

Zumba
Centro de Recreacion
Sabados, 10:30-11:30am

Cambia tu rutina con Zumba, un baile divertido

clase de fitness ambientada en ritmos populares

del mundo. Reducir estrés, aumentar el cardio, tonificar los musculos \'
mejorar el equilibrio. La clase esta dirigida por Jenny, una instructora
avtorizada de Zumba. Todos los niveles son bienvenidos. Residentes de
Newport, jprueben su primera clase GRATIS!

iEs Feliz Fitmas en el Centro Recreativo!
Sabado 14 de Diciembre, 9-11am

iUnase a nuestros instructores de fitness Jenni,
Jorge y Brenda para una manana divertida y
festiva de fitness! Habra tres entrenamientos
de 25 minutos seguidos de un tiempo social de
“Merry Fitmas” con refrigerios saludables. Se
requiere preinscripcion. Registrese antes del
jueves 12 de diciembre. El costo es de $5.00 y
una donacién de productos enlatados para nuestro banco de alimentos local.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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Kickboxing en el Centro Recreatlvo
Martes, 6-7pm -

Un entrenamiento vigorizante que utiliza
movimientos "inspirados en kickbox".
jAumenta tu ritmo cardiaco, suda y diviértete
haciéndolo! La clase esta disehada para
todos los niveles. jLos residentes de Newport
pueden probar su primera clase gratis!

iCampana de membresial
Celebre y mejore su salud

15 DE DICIEMBRE - 15 DE ENERO - iCAMPANA DE MEMBRESIA!
2Nos complace anunciar nuestra proxima membresia de pase anual.
iConduzca del 15 de diciembre al 15 de enero!
. 20% de descuento en el precio del pase anual para membresias
nuevas o renovadas
- Recibe una bolsa de regalos
. ijParticipe en un sorteo para ganar un kayak, tarjetas de regalo, obras de
arte y mas!
Los miembros del pase anual disfrutaran de un ano de acceso a los Centros
Recreativos y Acudticos, ademads de dos talleres de bienestar gratuitos por
ano. Mire Facebook para mas detalles. (No se puede combinar con un
descuento de grupo)

iRegistro de atletismo proximamente!

El atletismo es un deporte emocionante que
combina carreras, saltos y lanzamientos,
ofreciendo una amplia gama de actividades
para desafiar y desarrollar diversas
habilidades atléticas. Abierto a todos los
ninos de secundaria, este programa fomenta
el ejercicio fisico, el trabajo en equipo y el
crecimiento personal en un ambiente
divertido.

La inscripcidn se abre: 1de Enero
Cierre de inscripciones: 3 de Marzo

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Viajes de Diciembre con el Centro de
Actividades para 60+

jiiVive tu espiritu navideno con el Centro de actividades para mayores de 60
anos! Hay multiples oportunidades para ver algunas luces y disfrutar de
nuevos amigos, todo mientras dejas que otra persona conduzca.

12/7 Mar de Luz en el Acuario de la Costa de Oregdén, de 4pm a 8pm

Tomate fotos con Santa, disfruta de un poco de chocolate caliente y disfruta
recorriendo la brillante exhibiciéon de luces del Acuario. Si no ha visto sus
exhibiciones recientemente remodeladas, jeste es un buen momento!

12/14 Paseo en tren Candy Cane Lane en Garibaldi, de 8am a 5pm

iUnase a nosotros mientras nos dirigimos a la hermosa Garibaldi para una
excursion panordmica de ida y vuelta de una hora a bordo del Candy Cane
Express! Disfrute de las vistas de la hermosa costa de Oregén y escriba
cartas a Santa mientras disfruta de chocolate caliente y galletas en esta
festiva excursién a vapor.

Viajes de Luces Navideinas de Shore Acres, de1a 9pm
Tenemos tres fechas para elegir para viajar

al Parque Estatal Shore Acres para disfrutar

de un auto Visita guiada de mdas de 325.000

luces. Lo haremos parada para cenar

temprano antes del recorrido.

12/10

12/12

12/17

Pintura de la lona del yeti
% Centro de Recreacion
= Mar 27 de Diciembre, 10 am a 12pm

| iDarienda suelta a tu creatividad y sumérgete en el
fantdstico mundo de los Yetis con nuestra clase de
pintura en lienzo Yeti! Si eres un artista experimentado o
simplemente estas tomando un pincel por primera vez,
este curso divertido y relajado es perfecto para todos.
Se requiere preinscripciodn. El espacio de clase es
limitado. A partir de 12 ahos.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Antes del Fin de la Vida: la Hoja de Ruta
Centro de Actividades para 60+
Lunes, Diciembre 2y 9, 1-3pm

¢Ha actualizado las direcciones de sus beneficiarios con
bancos y agencias? ;Quién sabe donde esta su unidad de
almacenamiento o caja de seguridad? Muchas personas tienen
un testamento y la mayoria tiene un plan de acciéon en mente,
pero a menudo es una pregunta si lo han compartido con
familiares o albaceas. La instructora Barbara Bush seiala: "Las
mejores muertes que he visto se producen cuando usted se !
ocupa de los asuntos relacionados con el final de la vida". En este curso de
formato abierto de dos partes se cubrira informacién sobre decisiones de
propiedad, bienes materiales, deberes del albaceaq, celebraciones, cémo
involucrar a su familia con positividad y muchos mds temas.

Calendario de Vacaciones

Los Centros Recreativos y Acudticos El Centro de Cctividades para
cerrardn ala1pm el 12/24 y estardn 60+ cerrarad alas12pmel 12/24y
cerrados todo el dia el 12/25. Ambas estarda cerrado todo el dia el
instalaciones también cerrardn a las 12/25. El Centro también estard
5pm el 12/31y estaran cerradas todo cerrado todo el dia el 1/1.

el dia el 1/1.

¢Quieres Hacer la _
' Diferencia? jSe un Amigo!

! Unase a los Amigos de Parques y Recreacién
i de Newport; un grupo sin fines de lucro que
& apoya el desarrollo y mejora de parques y
recreacion en beneficio de los ciudadanos y
empresas de Newport.

jlnvolucrarse!

Sea voluntario o done en
https://tinyurl.com/pc78késd
¢Preguntas? Contacta a Los Amigos en
friendsofnpari@yahoo.com

. Eventos para recaudar fondos
- Programas y actividades de apoyo
. Abogar por mejoras en los parques

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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Arbol de Cristal Marino lluminado
Centro de Recreacion
Martes 10 de Diciembre, 5-6:30pm

Este taller de arboles de cristal de mar iluminados es una
actividad creativa y atractiva en la que los participantes
pueden crear una hermosa escultura de arbol uvtilizando
trozos de cristal de mar. Todos los materiales necesarios
estdan incluidos. Estos talleres son perfectos para
cualquiera que busque explorar su lado artistico, aprender
una nueva habilidad o disfrutar en solitario de una
experiencia relajante y satisfactoria. A partir de 12 anos.

[iAhora en Lineq, Calendarios\

'dQL?efe;sl :Ia‘dr:g:rllgiue sucede en los gimnasios I FleXIan y

: . .
o en el estudio de baile desde la comodidad de tu eStl I:G el cam blo
hogar o dondequiera que estés? jYa tenemos de tiem po'
calendarios online! Estos calendarios se ,
actualizan semanalmente e incluirdn todos los El Flex n’ Stretch de martes
cierres, eventos especiales y actividades. jNunca y jueves cambiara a las
mds te sorprendas si un evento cierra el gimnasio! 9:20am a 10:20am
Encuéntralos en esta pdagina
\https:ll newportoregon.gov/dept/par/rec/ /

En la Cocina: Delicias Navidenas sin
Hornear

Centro de Recreacion

Viernes 9 de Diciembre, 5:30-8pm

iUnase a nosotros para una festiva clase de cocina de
delicias navidenas sin hornear!

En este taller prdactico, aprendera a crear delicias navidenas
deliciosas y visualmente impresionantes sin encender el
horno. Perfecto para todos los niveles de habilidad. Se
requiere preinscripcion. El tamano de la clase es limitado.
De 16 anos en adelante.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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El Parque Infantil Sam Moore Contlnua Progresando

El mes pasado anunciamos que
la construccion habia
comenzado en el nuevo patio de
juegos en Sam Moore.
Desafortunadamente, el clima
ha causado retrasos, pero se
avanza continua! Se han
ensamblado los agujeros
necesarios para los soportes y
la mayoria de las estructuras Se e A
de juego. la tripulacion tomé ventaja de una pequena ventana de tiempo
despejado para verter hormigon justo antes del dia de accion de gracias. Una
vez que las estructuras estén en su lugar, se instalard una barrera de tela
debajo de las astillas de madera seguras para el patio de recreo. Por Ultimo, un

inspector certificado del drea de juegos se asegurard de que todo esté listo
antes de que podamos abrir al publico. jEsté atento a nuestra pagina de
Facebook para obtener detalles sobre el corte de cinta y asegurese de unirse a
nosotros!

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
3 sobre eventos y mas!
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