NEWPORT PARKS AND RECREATION JUNE 2024

NEWS AND
UPCOMING EVENTS!

. s Touch a Truck
June 28, 3:30-5pm
Join us for our annual Touch a Truck in the
Performing Arts Center Parking lot! We’ll have

: trucks galore and even a food truck! 4:30-5pm will

— = be siren free time.
Big thank you to everyone who is bringing trucks!

Thompson’s Sanitary, National Guard, Rowley’s Towing, Newport Police, Newport
Fire, Newport Ready Mix, Lincoln County PUD, First Student, Oregon State Parks,
Newport Parks and Recreation, Newport Public Works, Oregon State Police,
Lincoln County Sheriff, and Bristo’s Place Food Truck. Check our Facebook event
for additions!

4 Have you seen our new hours? I
RECREATION M - closed AQUATIC CENTER M- closed

Tue-Fri - 6am -9pm Tue-Fri - 6am -8pm
CENTER Sat - 7am-7pm Sat - 7am-6pm

q% Sun - llam-7pm o V) Sun - llam-6pm

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Pool Page

Your monthly round up of Aquatic Center activities! Preregistration
recommended as capacity restrictions will be in place depending on
staffing levels. Drop ins are welcome if space allows.

Out to Swim!
First Sat of the Month, 5-6pm

All are welcome at our LBGTQIA+ friendly Saturdays! Patronscan @

. Ne js W®
get entry to the pool from the breezeway side doors. The locker
rooms will be open on the poolside only to ensure privacy. We also have a

gender-neutral restroom and changing area on deck. All are welcome to use the
restroom that they’re most comfortable with. This is a safe and welcoming
space free of judgement or discrimination.

o
me

Fun Fridays Are Back This Summer!

Join us on Fridays, 5-7pm. Preregistration is encouraged as these programs
can fill.

June

14th - Splash Into Summer Pool Party
21st - Shark Week at the Pool
28th - Ice Cream Social

July GNP Aug

5th - AqQua Luau 2nd - Back to School Pool Party

12th - Wacky Water Games m

19th - Dive in Movie
Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!

26th - Groove ‘n Splash




NEWPORT PARKS AND RECREATION JUNE 2024

Pool Page Continued...

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and
events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

. No hair dryers in the
locker rooms

. Whistles only used in an
emergency

. Lazy river and fountain
turned off to reduce
noise

. Limited number of
participants

. No announcements or
music

4th Saturdas
of the month

. We are implementing a new training
program for our lifeguards in which
lifeguards will be required to perform
unannounced rescues during public swim
hours. Please do not be alarmed if you are
- present when one of these training rescues
. : is performed. You will not be expected to
partmpate or evacuate the pool during the training. You are welcome to watch,
but please allow Aquatic Center staff to carry out their training rescues
undisturbed.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!


https://tinyurl.com/bdf5kjft
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JUNE 2024

Low Tide Learning; Forager Foods

4 Seal Rock State Park

' Are you curious about what lives below the tides? Want to
. know what’s safe to eat in an emergency situation (or a fun
i dinner party)? We will explore how to identify and safely
and respectfully harvest seaweeds and animails.

Dates:
, Saturday, June 8th, 7:30 am - 9:30 am
Monday, June 24th, 8 am - 10 am

o\./o

/JUNE: N\

. 6/19-6/20; Paddle
Camp, ages 7 and

. 6/28 6/28; Sea Life

\ Painting, ages 7- 1/

N

/JULY:

. 7/15-7/19; LEGO
Camp, ages 7-14

. 717-7/18; Paddle
Camp, ages 7 and
up
. 7/22-7/26; Archery

\

Camp, ages 7 and

o

/Summer Camps with Parks and Recreation

Embark on a summer adventure like no other with our exciting array of
summer camps! From outdoor exploration to creative arts, there's a camp
tailored to every interest and age group. Our experienced and passionate
leaders are dedicated to fostering growth, confidence, and unforgettable
memories in a safe and supportive environment. Join us for a summer of fun,
friendship, and endless possibilities!

~

/AUGUST: I
8/5-8/9; STEAM Camp,
ages 7-14
8/13-8/15; Kid’s Camp,
ages 5-8
8/13-8/15; Teen Camp,
ages 13-17

8/19/8/23; Intro to
Wilderness Survival,
ages 6-9

)

/

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Memory Thread Discussion Group
60+ Activity Center
Tuesday, June 4, 10:30-11:30am

Sponsored by South Beach Manor Memory Care, Evergreen

Hospice, and Signature Home Health and Hospice, this

. supportive group is an opportunity for loved ones of those

¢ | with dementia or facing end of life to share and learn from
&% ecach other and experts in the field.

Zumba -
0 ¢ Recreation Center
S Ng Q; Saturdays, 10:30-11:30am
| === Shake up your routine at Zumba, a fun
y dance fitness class set to popular world beats.
Reduce stress, increase cardio, tone muscle,
and improve balance. Class is led by Jenny, a licensed Zumba instructor. All

Qevels are welcome. Try your first class for FREE. /
Medicare 101
s B 60+ Activity Center
A N | ,, Friday, June 7, 2-3pm
o -~ / Learn about your Medicare choices and next steps
E.&§ at an upcoming Medicare 101 educational workshop.
- | The better you understand your options, the better

choices you can make to protect yourself from high medical costs in the future.
Participants will learn about when to enroll into Medicare Parts A and B; how to
avoid Part B and Part D penalties; the difference between Medicare Advantage
and Medicare Supplement plans; Part D coverage gap; working and participating
in an employer-sponsored plan when you turn 65; Health Savings Account (HSA)
and are, or soon will be, eligible for Medicare.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Fishing with Stacey Hall
| 60+ Activity Center
- Tuesday, June 4 & Thursday, June 27,
11:30am-1:30pm
Even if you don't know how to fish, come join us for a fun day
of fishing at Big Creek Reservoir. Don't forget your fishing
license. For more information about fishing licenses or to
purchase one, visit

| LR https://myodfw.com/fishing/licensing-info
Senior Ilcenses are available. You'll probably want to bring a chair and a hat,
but we will provide poles, bait, and lunch! We’ll be riding out to the Reservoir in
the 60+ Adventure Van.

/New at the Recreation Center! Flute Lessons' N

Are you or your child interested in learning how

to play flute? We will be offering flute lessons in
the near future and want to gauge interest. This .
class will focus on beginners, but we will consider S
intermediate students as well. Classes will be <
structured for very small groups (5 or less), but
individual lessons can be discussed. This is a developing program! Let us
know what you are interested in. All ages welcome and we have flutes to
borrow if you don’t have your own! If you are interested, please contact

kJenni at j.remillard@newportoegon.gov or at 541 265 4859. /

Crafting with Cricut
60+ Activity Center
Wednesday, June 26, 2-4pm

Create a project using the Cricut cutting machine.
Supplies provided, just bring yourself and your
curiosity. Class taught by Stacey Hall.

June's project is a 4th of July Layered Wreath.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!


https://myodfw.com/fishing/licensing-info
mailto:j.remillard@newportoegon.gov
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Are You a Pool Person? e 5

We are hiring Lifeguard positions and are looking

for an Aquatic Supervisor! Join our amazing team
and see why Parks and Recreation is a great place
to work! Apply here https://tinyurl.com/24nyc5my

4 Monthly Membership Specials

JUNE
Purchase one 10-VISIT PASS, get a second one for 2
price! (not applicable for class punch cards)

n_ N
-

Az JuLy
Kﬁ/‘,\? 10% off any 3-MONTH PASS

Parks and Recreation Code of

Conduct Updates

Newport Parks and Recreation is updating its Department =&
Code of Conduct, Recreation Center 2nd Floor Fitness q
Center Code of Conduct, and is implementing a new Teen
Fitness Code of Conduct for 12 - 17 year olds.

The Department will be mailing out this important
information to all households with 12 - 17 year olds that ’,
utilize our recreation facilities. This is time sensitive, so be
looking for this important letter in your mailbox!

The code of conduct will need to be read together by
guardian and youth, so that you both understand and agree with the system the
department will be putting into place. Use of the 2nd Floor Fitness Area by 12-17
year olds will be contingent upon completing this form. This new system will go
into effect July 1, 2024.

-

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://tinyurl.com/24nyc5my
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/Instructor Feature; Meet Nikki!

As a young child | always loved to draw and color. Even at
that young age | felt a sense of freedom as | created. My
favorite things to draw were horses, gigantic cactus, and
billowy white clouds. My dad was an artist and | would
watch him sketch out cartoons and caricatures on his
drawing board. He drew a caricature of himself. It was
my favorite!

Throughout my school years | was always involved in any
project where art was concerned. Whether it was making posters for
upcoming events or painting backdrops on stage for the drama class, that's
where you'd find me!

| have been inspired by famous artists as well as local artists. | love creating
art. | love inspiring and guiding others on a loving journey to becoming the
Q‘tists of their truest most glorious selves! /

Portland Trail Blazers Clinic for Youth
June 15

Rip City Hoops Youth Basketball Program is
dedicated to providing a safe and fun environment
where youth can learn the game of basketball
within a respectful and supportive setting.

During our Rip City Hoops clinics we focus on

teaching the fundamentals of basketball, « Ages 6 =11 - 9-11am
competing in fun skill games, and always -« Ages 12 - 16 12:30-2:30 pm
concluding with a trivia session where kids have  Her Time (Girls Only 6-16)
the opportunity to win Nike and Trail Blazers gear.  3-5 pm

ALL registration is done through the Blazers

website. »

https://www.nba.com/blazers/youthbasketball P"HTI- ANI]
Limited to 50 slots/session. @

TRAIL BLAZERS

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!


https://www.nba.com/blazers/youthbasketball
https://www.nba.com/blazers/youthbasketball
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 Eating Well: Facts About Fats
B | 60+ Activity Center
Tuesday, June 4, 11:30am-1pm
Presented by Oregon State University's
SNAP-Ed, the Eating Well class includes a
- chance to prepare and try healthy recipes;
tips to save time, effort, and money on a more healthy and varied diet; and ways
to incorporate fruits and vegetables in your meal preparations to diminish the
use of sugar and sodium.

We are looking for Volunteers and
Specialty Instructors!

Do you have a passion you qut to share with the communlty‘?

music, weIIness and more! For Volunteer opportunltles please
visit: www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp
For Specialty Instructors, please contact the Facility Supervisor

Qt 541-265-4858 S\ /

/Blood Drive
Recreation Center
June 6th, 9:30am-2pm

We are hosting a blood drive! The Red
Cross will be here taking donations
between 9:30am and 2pm. Walk ins and
appointments available.

Please call 1-800-RED CROSS (1-800-733-
2767) or visit
RedCrossBlood.org and

The 60+ Activity Center Tai Chi enter: NewportRec.: to
schedule an appointment.

classes are not affected.
\ VAN

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!

A\

Summer C_Iass
Cancellation

Due to unforeseen
circumstances, all of the summer
Tai Chi classes at the Recreation
Center and the Jin Shin Jyutsu
class at the 60+ Activity

Center have been canceled. We
hope to resume in the fall.



http://www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp
http://redcrossblood.org/
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‘W )

hat’s Happenmg at Coast Park?

.. You may have noticed some activity at Coast
Park recently. After a long process of looking for
5 parts and determining that our large slide was
# not up to current safety standards, we have
removed it entirely. But never fear, a new slide is
e in the works! We are of course keeping the
beloved pirate ship (we can’t get rid of a pirate ship in a park that’s unofficially
called The Pirate Park!) and have a design concept for a new slide. The new
design will require some landscaping to be done on the hill and the slide will be
in two parts with a landing in between. There will also be a cllmblng rope to get
back up the hill in addition to the regular path.

Parks and Recreation staff were also on hand Saturday,

May 18th for a volunteer work party at the park and a few
hardy volunteers helped refinish the bridge, pulled weeds,
spread wood chips, and painted the gazebo. We wanted to s
extend a BIG THANK YOU to our volunteers! :

Due to the size and angle of
the hill, two slides will be put
in place with a landing in
between.

Hauling off chunks of the old
slide with the trusty Dingo/

nEwroRT
| POLICE
£ NEonnrLinvg Ty |
| sEsvics

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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AT
i s £V

;IS Y
PROXIMOS EVENTOS!

Toca un Camioén
Junio 28, 3:30-5pm
iUnase a nosotros en nuestro evento anual Touch a Truck en
el estacionamiento del Performing Arts Center! jTendremos
muchos camiones e incluso un camion de comida! 4:30-5pm
I sera tiempo libre de sirena.

S i \ -

B iMuchas gracias a todos los que traen camiones!
Thompson's Sanitary, Guardia Nacional, Rowley's Towing, Policia de Newport,
Bomberos de Newport, Ready Mix de Newport, PUD del condado de Lincoln, First
Student, Parques estatales de Oregon, Parques y recreacion de Newport, Obras
publicas de Newport, Policia estatal de Oregon, Sheriff del condado de Lincolny

Bristo's Place Camién de comida. jConsulta nuestro evento de Facebook para ver
novedades!

/ cHas Visto Nuestro Nuevo Horario? \

CENTRO DE ,LV\ \‘je""d° . CENTRO ACUATICO ;;_3":*2:‘:'“°_8pm
RECREACION -V~ 69m-9pm

S-7am-7 pm . S -7am-6pm
K D-1Tama7pm ‘d% - D - 1lam-6pm /

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Pagina de Piscina

iSU resumen mensual de actividades del Centro Acudtico! Se

recomienda la preinscripcion ya que se aplicardn restricciones
de capacidad dependiendo de los niveles de personal. Las
visitas sin cita previa son bienvenidas si el espacio lo permite.

Salir a Nadar " Q- YE

r ’ Q)
Primer Sabado del Mes, 5-6pm
iTodos son bienvenidos a nuestros sdbados amistosos LBCTQIA+! Los clientes
pueden acceder a la piscina desde las puertas laterales del corredor. Los
vestuarios estaran abiertos junto a la piscina unicamente para garantizar la
privacidad. Contamos con un baino y un drea para cambiarse de género neutral
en cubierta. Todos pueden usar el bano con el que se sientan mas cdmodos. Este
€s un espacio seguro y acogedor, libre de juicios o discriminacién.

jLos Viernes Divertidos Estan de Vuelta Este
Veranol!

Unase a nosotros los viernes de 5 a 7 p.m. Se recomienda la preinscripcion ya
que estos programas se pueden llenar.

JUNIO

21 - Semana del Tiburén en la Piscina
28 - Social de Helados

o AGOST
5 - Aqua Luau 2 - Fiesta en la Piscina de Regreso |
12 - Juegos Acudticos Extravagantes alaescuela '
19 - Sumérgete en la Pelicula
26 - Groove 'n Splash

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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—

¢Quieres estar en el saber? jRegistrese en el grupo
de notificacion por correo electrénico del grupo!

Registrese para recibir correos electronicos semanales sobre el horario mas
actualizado en el Centro Acudtico. También recibira informacién sobre préoximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

. No hay secadores de
pelo en los vestuarios.

. Silbatos sélo utilizados
en caso de emergencia.

. Riolentoy fuente
apagados para reducir el

4to sabado ;lut;?n:ro limitado de
del mes participantes
5-6 pm . Sin anuncios ni musica.

Estamos implementando un nuevo

programa de capacitacién para nuestros
salvavidas en el que se les exigira que

. realicen rescates sin previo aviso durante

= las horas de natacién publica. No se

. ~ alarme si esta presente cuando se realiza

- = -~ uno de estos rescates de entrenamiento.

No se espera que usted part|C|pe ni evacvue la piscina durante el entrenamiento.

Eres bienvenido a mirar, pero permite que el personal del Centro Acuatico lleve

a cabo sus rescates de entrenamiento sin ser molestado.

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!


https://tinyurl.com/bdf5kjft

PARQUES Y RECREACION DE NEWPORT JUNIO 2024

Aprendizaje en Marea Bajaq;
4 Alimentos Recolectores
Parque Estatal Seal Rock

¢Tienes curiosidad por saber qué vive debajo de las mareas?
1 ¢Quiere saber qué es seguro comer en una situacion de
¢ emergencia (o en una cena divertida)? Exploraremos como
identificar y cosechar de forma segura y respetuosa algas y
animales. Fechas:

Sdbado 8 de junio, 7:30am - 9:30am

Lunes 24 de junio, 8am - 10am

/Campa mentos de Verano con Parques y Recreacién\
iEmbdrcate en una aventura de verano como ninguna otra con nuestra

emocionante variedad de campamentos de verano! Desde exploracion al aire libre
hasta artes creativas, hay un campamento adaptado a cada interés y grupo de
edad. Nuestros lideres experimentados y apasionados estan dedicados a

fomentar el crecimiento, la confianza y recuerdos inolvidables en un entorno

seguro y de apoyo. jUnase a nosotros para un verano de diversion, amistad e
infinitas posibilidades!

/JUNIO: "\ /JuLIO: ™\ /AUGOSTO: )

. 6/19-6/20; . 7/15-7/19; . 8/5-8/9; Campamento
Campamento de Campamento STEAM, edades 7-14
Pdadel, a partir de 7 LEGO, edades 7-14 . 8/13-8/15;
afos - 717-7/18; Campamento para

. 6/28-6/28;Pintura Campamento de ninos, edades 5-8
de vida marina, Pdadel, a partirde 7 . 8/13-8/15;
edades 7-12 anos Campamento para

. 7/22-7/26; adolescentes, edades

Campamento de 13-17

tiro con arco, a . 8/19/8/23; Introduccién
k partir de 7 anos / a la supervivencia en
’ Ia nqturaleza edades

T

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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= Grupo de Discusion Sobre el Hilo de la

RS Memoria
= . Centro de Actividades Para 60+
W = 7" Martes 4 de Junio, 10:30-11:30am

Patrocinado por South Beach Manor Memory Care,

" Evergreen Hospice y Signature Home Health and Hospice,

J  este grupo de apoyo es una oportunidad para que los seres
queridos de personas con demencia o que enfrentan el final

M de la vida compartan y aprendan unos de otros y de

expertos en el campo.

- Zumba h
9 ?j‘ Centro de Recreacion
; Sabados, 10:30-11:30am

L
“"E Cambia tu rutina en Zumba, una diversion

clase de baile y fithess ambientada en ritmos

populares del mundo. Reduce el estrés, aumenta
el cardio, tonifica los musculos y mejora el equilibrio. La clase esta dirigida por

Jenny, una instructora autorizada de Zumba. Todos los niveles son bienvenidos.
Queba tu primera clase GRATIS. /

Medicare 101
? Centro de Actividades Para 60+
AN 3 . Viernes 7 de Junio, 2-3pm

- ol / Conozca sus opciones de Medicare y los préximos
&‘ pasos en un préximo taller educativo sobre

Medicare 101. Cuanto mejor comprenda sus
opciones, mejores opciones podra tomar para protegerse de los altos costos

médicos en el futuro. Los participantes aprenderdn cudando inscribirse en las
Partes A y B de Medicare; codmo evitar las sanciones de las Partes By D; la
diferencia entre los planes Medicare Advantage y Medicare Suplementario;
brecha de cobertura de la Parte D; trabajar y participar en un plan patrocinado
por el empleador cuando cumpla 65 afios; Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA)
y son, o pronto serdn, elegibles para Medicare.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Pescando con Stacey Hall

Centro de Actividades Para 60+
Martes 4y Jueves 27 de Junio,
11:30am-=1:30pm

Incluso si no sabe pescar, Unase a nosotros para pasar un
divertido dia de pesca en Big Creek Reservoir. No olvides tu
licencia de pesca. Para obtener mas informacion sobre
licencias de pesca o comprar una, visite

- I A https://myodfw.com/fishing/licensing-info

Hay Ilcencms para personas mayores disponibles. Probablemente querrdas
traer una silla y un sombrero, jpero te proporcionaremos postes, ceboy
almuerzo! Nos dirigiremos al embalse en la camioneta 60+ Adventure.

(il iNuevo en el Centro Recreativo! ¢
.Leccmnes de flauta! \

¢Esta usted o su hijo interesado en aprender como
¢ctocar la flauta? Estaremos ofreciendo lecciones N\ f: -2 D
de flauta en en el futuro cercano y desea medir el N ﬁ ; \\\\
interés. Este La clase se centrara en principiantes, pero conmderaremos
estudiantes de nivel intermedio también. Las clases serdan estructurado para
grupos muy pequenos (5 o menos), pero Se pueden discutir lecciones
individuales. jEste es un programa en desarrollo! Hadganos saber qué le
interesa. jTodas las edades son bienvenidas y tenemos flautas para prestar si
no tiene la suya propia! Si estd interesado, comuniquese con Jenni en
Q‘emiIlard@newportoegon.gg o al 541 265 4859. /

Elaboracion con Cricut
4 Centro de Actividades Para 60+
Miércoles 26 de Junio, 2-4pm

IJ: Crea un proyecto usando la maquina de corte Cricut. Se

proporcionan suministros, solo traigase usted mismo y su
curiosidad. Clase impartida por Stacey Hall. El proyecto
de Junio es una corona en capas del 4 de Julio.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!


https://myodfw.com/fishing/licensing-info
https://myodfw.com/fishing/licensing-info
mailto:j.remillard@newportoegon.gov
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¢Es Usted Una Persona de pr—

S

Piscina?

iEstamos contratando puestos de salvavidas y
buscamos un supervisor acudtico! jUnase a nuestro = =%
increible equipo y descubra por qué Parques y
Recreacidn es un excelente lugar para trabajar!
Postula aqui https://tinyurl.com/24nyc5my

4 Especiales de Membresia Mensual

JUNE
“~" ~jCompra un PASE DE 10 VISITAS y llévate otro por /2
precio! (no aplicable para tarjetas perforadas de clase)

A ZJuLio

o

\ﬁ((.\\'m% de descuento en cualquier PASE DE 3 MESES

Actualizaciones del Codigo de
Conducta de Parques y Recreacioén

Newport Parks and Recreation estd actualizando su
Departamento Cédigo de conducta, gimnasio del
segundo piso del centro recreativo Cédigo de Conducta
del Centro y estd implementando un nuevo Cédigo de
Conducta para Adolescentes. Cédigo de conducta de
fitness para jovenes de 12 a 17 anos. El Departamento
enviard por correo este importante informacion a todos
los hogares con ninos de 12 a 17 anos que utilizar nuestras
instalaciones recreativas. Esto es urgente, asi que tenlo en
cuenta. jBuscando esta importante carta en tu buzén! El cédigo de conducta
debera ser leido conjuntamente por tutor y joven, para que ambos comprendan
y estén de acuerdo con el sistema que el departamento implementard. Eluso
del drea de ejercicios del segundo piso por parte de jévenes de 12 a 17 anos
dependera de que completen este formulario. Este nuevo sistema entrard en
vigor el 1 de Julio de 2024.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!


https://tinyurl.com/24nyc5my
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/Caracteristica del instructor; jConoce a N|kk|I )

Cuando era nina siempre me encanté dibujary colorear
Incluso a A esa temprana edad senti una sensacién de
libertad mientras creaba. Mi Lo que mdas me gustaba
dibujar eran caballos, cactus gigantes y ondulantes nubes
blancas. Mi papa era artista y yo Miralo dibujar dibujos
animados y caricaturas en su tablero de dibujo. Dibujé una
caricatura de si mismo. Fue jmi favorito!

A lo largo de mis anos escolares siempre estuve involucrado
en cualquier proyecto en lo que al arte se refiere. Ya sea
haciendo carteles para préximos eventos o pintando telones de fondo en el
escenario para la clase de teatro, jahi es donde me encontrarias!

Me han inspirado tanto artistas famosos como artistas locales. Me encanta
crear arte. jMe encanta inspirar y guiar a otros en un viaje amoroso para
Q)nvertirse en los artistas de su yo mds glorioso y auténtico! /

Clinica de Portland Trail Blazers para Jovenes
15 de Junio

El programa de baloncesto juvenil Rip City
Hoops se dedica a brindar un entorno seguro y
divertido donde los jévenes pueden aprender a I
jugar baloncesto en un entorno respetuoso y
solidario.

Durante nuestras clinicas de Rip City Hoops nos
enfocamos en ensenar los fundamentos del
baloncesto, competir en divertidos juegosde < Edades 6 =11 - 9-Tlam
habilidad y siempre concluir con una sesién de < Edades 12 - 16 12:30-2:30pm
trivia donde los nifios tienen la oportunidad de « Her Time (solo nifias de 6 a 16
ganar equipo Nike y Trail Blazers. anos) 3 a 5pm

TODO el registro se realiza a través del sitio »
web de Blazers. @

https://www.nba.com/blazers/youthbasketball % @ PUHTI_ANI]

Limitado a 50 plazas/sesion. TRAIL BLAZERS

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!


https://www.nba.com/blazers/youthbasketball
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. Comer bien: Datos Sobre las
| e S e A | Grasas
I =l J - 4 | Centro de Actividades Para 60+
\ Vy Ll 4,4%%/ Martes 4 de Junio, , 11:30am-1pm

f . Presentada por SNAP-Ed de la Universidad Estatal

' Ek k RETG / de Oregén, la clase Comer bien incluye la
oportunldad de preparar y probar recetas saludables; consejos para ahorrar
tiempo, esfuerzo y dinero en una dieta mas sana y variada; y formas de
incorporar frutas y verduras en la preparacion de sus comidas para disminuir el
uso de azucar y sodio.

/iBuscamos Voluntarios e Instructores
de Especialidad!

¢Tienes una pasién que quieres compartir con la comunidad?
iHaznos saber! jBuscamos instructores de arte, fitness, natacion,
musica, bienestar y mas! Para oportunidades de voluntariado,
visite: www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp
Para instructores especializados, comuniquese con un Supervisor
kde Instalaciones al 541-265-4858 S\

N\ /Donacién de Sangre
Centro de Recreacion
6 de Junio, 2:30am-2pm

jEstamos organizando una campana de

éancelacién de
clases de verano

Debido a circunstancias
imprevistas, todas las clases de

Recreativo y la clase de Jin Shin aqui recibiendo donaciones entre las 9:30
Jyutsu en la Actividad 60+ a. m.y las 2 p. m. Visitas sin cita previa y
Esperamos reanudarlo en otofio. ROJA (1-800-733-2767) o visite

RedCrossBlood.org y
Las clases de Tai Chi del 60+ introduzca: NewportRec
Activity Center no se ven para agendar una cita

Q‘ectqdqs. / Qe trabajo.

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!



http://www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp
http://redcrossblood.org/
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/, )

(Qué Esta Pasando en Coast Park?

wn. Es posible que hayas notado cierta actividad en

48 Coast Park recientemente. Después de un largo
proceso de busqueda de piezas y de determinar que
nuestro gran tobogdn no cumplia con los estandares
* de seguridad actuales, lo eliminamos por completo.
Pero no temas, jse estd preparando una nueva

& diapositiva! Por supuesto, mantendremos el querido
barco pirata (jno podemos deshacernos de un barco pirata en un parque que

extraoficialmente se llama The Pirate Park!) y tenemos un concepto de diseno para
un nuevo tobogdn. El nuevo diseino requerird algo de paisajismo en la colina y el
tobogdn estard en dos partes con un descanso en el medio. También habrd una
cuerda de escalada para volver a subir la colina ademds del camino habitual.

El personal de Parques y Recreacion también estuvo presente §
el sdbado. 18 de mayo para una fiesta de trabajo voluntario en#
el parque y algunos valientes voluntarios ayudaron a '
restaurar el puente, arrancaron malezas, extendié astillas de
madera y pintd la glorieta. Nosotros queriamos jMUCHAS
GRACIAS a nuestros voluntarios!

Debido al tamaro y
dngulo de la colina, se

colocardn dos Acarreando trozos del
toboganes con un viejo tobogan con el
descanso en el medio. fiel Dingo

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!



