NEWPORT PARKS AND RECREATION MARCH 2025

Festival of Flavors

Recreation Center

Saturday, Mar 22, 10am-4pm
Join us for a day of food, drink, shopping, music,
and raffle prizes! This event is raising money for
a local charity, Coastbusters, which supports

local cancer patients. This event is brought to you in par ners |pUW|th Newport
Parks and Recreation and the Newport Chamber of Commerce’s Leadership

Lincoln class.

cONEXIoy, \\‘_\ Conexion Fenix Open House
Recreation Center

Friday, Mar 21, 5-7:30pm

Members of the Hispanic community are invited to join us

J with Conexion Fenix for an open house at the Recreation

and Aquatic Centers. We will have translators on site to
help with questions about the facilities or how to sign up for a membership,

tours, and a preview of our upcoming Tacita de Café series. Free childcare and
refreshments will be available.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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i Winter Lecture Series
-4 ¢« Recreation Center
' WY Thursday, Mar 6, 6-7pm

#*% Our Winter Lecture Series concludes with Born This Way;
‘w The Trans Experience with Marci Frederic. Marci will share
> - some of her life experiences as a trans woman born and

A

. raised in Lincoln County. There will also be plenty of time
_ for respectful questions and discussion. If you want to
W, \ Y j learn more about what life is like for a trans person and

b\ N how to be a better ally, this lecture is for you. Marci is the
founder and director of COCTC "Central Oregon Coast Trans Community," the
first trans, gender expansive, and gender void support group on the Oregon
coast. This lecture is a safe space for people to learn and share. The lecture is
free, but registration is required for this event. Participants will be expected to
adhere to the Newport Parks and Recreation Department’s Code of Conduct or
will be asked to leave. Food is available to preorder from Siren’s Lure Teahouse
and Bakery for delivery. Food arrives at 5:30. See registration for menu and
pricing.

LeeAnn McKenna is joining our instructor team as
our new flute instructor. Group beginning lessons
are underway and private lessons are available forimmediate start. We will
form other groups as we get enough students. Lessons are one hour and all skill
levels are welcome. Group lessons will require a minimum of 3 students. We
also have flutes to borrow if you don’t have one! If you are interested, contact
j.remillard@newportoregon.gov

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



mailto:j.remillard@newportoregon.gov
mailto:j.remillard@newportoregon.gov
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/March “Fit for Life” Workshops g = —_—

Costis $5 or if you signed up for a membership during ¥
our membership drive, you are able to attend 2 of them '
for free. More workshops on different topics to come!
Pre-registration is required.

Tuesday, Mar 18, 2:30-3:30pm

Stretching:
Flexibility and mobility are critical aspects of movement =
and function. It is so important to take the time in your
exercise routine every week to stretch. Come learn how | 3
to stretch correctly and what stretches to do for specific
muscles and joints of the body. Handouts included. Seated stretches and
on the floor using a mat.
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Strengthening Your Core:

There are many functional benefits to strengthening your core and each

part of your core serves a unique purpose. The exercises you will learn will

help keep your body strong, stable, and improve how your body moves.
Qearn 10 different exercises standing and on the floor using a mat. J

Faux Stained Glass Suncatcher
Recreation Center
Saturday, Apr 5, Tlam-1pm

Create a faux stained glass suncatcher using broken glass
and resin. Choose from several designs. We will be using a £ #1;
2-part resin that can bother people who are sensitive to /
smells. The resin needs 24 hours to set up, so you will take
your piece home carefully, in a box.

Pre-registration is required. Class size is limited.

Ages 12 and up.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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ﬁeen Fridqys Get in with your membership card,\
Recreqtion Center punch pass, or Fridays are $3 youth

drop in days! Preregistration

1st & 3rd Fridays, 4-7pm appreciated!

3/7 - Glow Party - put on your best 4/4 - Roller Skating - we’ll have a DJ,

glow outfit and join us for music, skates to borrow, and pizza! Don’t

glow games, and fun! Plus, we’ll know how to skate? We have skate
Q:ve pizza! walkers!

Yoga at the Recreation Center
Tuesdays, 4:15-5:15pm

Yoga is a fun and creative way to improve your
strength, flexibility and balance, decrease stress,
and calm your mind. This class is a unique blend
of mat and standing exercises, following the
fundamental principles of Yoga.

. In the Kitchen: Hawaiian Lunch Plate
Recreation Center
Saturday, Mar 8, 1-3pm

Love Hawaiian food? Dreaming for a little taste of the

islands? Come learn how to prepare an iconic Hawaiian

plate lunch of mac salad, rice, Kaluha pork, and Huli Huli
¢ chicken. Perfect for all skill levels.

s Pre-registration is required. Class size is limited.

Ages 16 and up.

/We Are Hiring! )

We are on the lookout for some amazing people to join our team at the
Recreation Center.

Fitness Specialist - create and lead fitness classes and trainings, recruit new
instructors, and assist with marketing

Building Attendant - help with facility maintenance, cleaning, and event set
up/tear down.

Qee our website for full descriptions and to apply! j

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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/AII Cardio & More \ 6qinted Door Mat 9
and Flex N Stretch Recreation Center &
classes are Saturday, Mar 29, 1-3 pm

cancelled Februa ry Give your front porch a bright touch of
\zeth - March 7th J spring vyith q_fun_ painte:d front door rug.

Pre-registration is required. Class space is

Qnited. Ages 16 and up. J

Tai Chi
Recreation Center
Wednesdays 11:30am-12:30pm

BN Classes are based on the Tai Chi for Arthritis

id Program from the Sun style form, emphasizing
joint-safe moves and Qigong breathing. Practice

will improve balance to minimize a fall, improve muscle strength, stress

reduction, immune function, and mental focus. Instructor: Susan Cooper, Senior

Trainer - Tai Chi for Health Institute, Dr. Paul Lam. Pre-registration for each

month is required. March dates are 5th, 12th, 19th, and 26th. ‘

N

/After School Care Available at the ‘ & )
Recreation Center!

The Youth Development Coalition of Lincoln County has taken over
childcare at the Recreation Center. Their Discovery Program offers after
school and summer care for ages 5-11. This is a fun learning environment for
all participants. Components include personal development and growth,
teamwork & leadership, physical exercise and games, arts and crafts, and
experiential learning focused on local history, artifacts, geology, and
animals. Pre-registration is REQUIRED. Please contact: 541-961-6123 or visit
https://tinyurl.com/25uebpz8 to register.
Registration forms can be dropped off at the Recreation Center during
normal business hours or emailed to ydc.assistant@outlook.com

Qantact your school about bussing to the Recreation Center after school! J

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Saturday, Mar 15th, 9-10:30am

Join our specialty fitness instructors for a fun fitness event. Three 25 minute

Spring Into Action ) N ¥
Recreation Center ?‘é i J aﬂ
'

workouts in order of Zumba, Kickbox and Yoga! This is a great opportunity to try
out a new classes and meet new people. This will be a morning of fitness, fun,
and healthy snacks.

Pre-registration is recommended. Drop-ins are welcome if space allows.

Woods Walk

Saturday, Apr 19, 12-2pm

Spring is coming! Join our guide to explore what’s
coming up on the Ocean to Bay Trail, We’ll explore plant
identification, edibles, and plant uses by people past
and present. The trail offers a look at this unique wetland
rainforest on elevated boardwalks. Look for wildlife as
we walk on this flat unpaved trail. The walk is at most 3/4
mile one way. Content will change with the season.
Children age 15 and under must be accompanied by an
adult.

/Kickboxi_ng A /Monthly Specials
Recreation Center ., March
Tuesdays, 6-7pm }§ Buy one 10-punch pass, get

one for 1/2 PRICE!
®B" (Not applicable for class
punch cards)

Are you looking for a fun and
invigorating workout that’s after work
hours? We’ve got your covered! Join
Jorge for this “kickboxinspired” class April

with movements that will help tone all of > | Take an additional 10% off
those stubborn areas — arms, abs, glutes, any 1or 2-person

ANNUAL PASS PURCHASE!
back and thighs. Get your heart rate up, (Notl':o be combl‘i'ngd with

Qeak a sweat and have fun doing it! / & the group rate) /

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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/Art in April
Saturday, April 12, 10am-4pm

Artin April is back! Come see what our
amazing artists have been up to this winter.
Both the Large and Small Gyms will be filled
with local artists with a variety of art from e :
stickers, to woodworking, jewelry, fiber arts, painting, and more. Wlth so

K much variety, you’re sure to find something special. Free admission! /

Intro to Canva () \
Recreation Center @Mm i‘
Thursday Mar 13th, 6-7pm

This class will cover the basics of how to use Canva, a powerful design
software with free and paid accounts. Learn how to create beautiful social
media graphics, flyers, and more. We will also touch on how to create

videos with Canva. Bring your laptop so you can follow along in your own
account if you want.

Tacitas de Café 2
Recreation Center o
Coming Tuesdays in April '
Join us for fellowship, learning, and crafting in

Espanol with Conexién Fenix on Tuesdays at the

% Newport Recreation Center. Each Tuesday from 5-
7:30pm we will hqve a different topic and craft. Free childcare is available and

there will be up to 10 free swimming lessons on a first come, first served basis for
children of participants of Tacitas de Café. Watch our Facebook page for topics
and crafts.

AL \x-’

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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AN\ sports N\

New at the Recreation
Center, Try Out Our Golf
Simulator!

The golf simulator offers a realistic indoor
golfing experience with advanced swing
analysis and immersive technology, allowing
players to practice and compete year-round.

Hours:
« Tuesday: 7am-9pm - Friday: 6pm-9pm
- Wednesday: 7am-5pm - Saturday: 6pm-7pm

. Thursday: 7am-9am & 3pm-9pm - Sunday: See Front Desk for Availability

/3-on-3 Basketball )
Recreation Center
Starts Mar 18
Games are played on Tuesday or Thursday evenings. The
league consists of a 6-game regular season, plus an end-of-
season tournament. This is a self-officiated league.
Qegistration deadline for teams is March 11. /

\ 6th-8th Grade Track and

| Field

Practice Starts Mar 11

Run. Jump. Throw. The Middle School Track
and Field program allows athletes to

‘ ‘ AD, practice and compete in various athletic
contests. Athletes can register at the Recreation Center and practices will occur
at Newport High School Track. Volunteer coaches are needed!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Pool Page

Your monthly round up of Aquatic Center activities! Preregistration
recommended as capacity restrictions will be in place depending on
staffing levels. Drop ins are welcome if space allows.

Egg Dive!

Saturday, April 12
12:30-2pm and 2:30-4pm
Join us for spring fun in the pool! We’ll have
a floating egg hunt, games, and you might
even see Aqua Bunny! Bring your own

basket. No plastic bags please. Pre-
registration is recommended.

/Lifeguards Needed!

Are you at least 16 years of age and have basic swimming and
water safety knowledge? We need you! We do in house training so
you don’t have to be currently certified. Come see why Parks and
Recreation is a great place to work! Employees and their
dependents are eligible for a free membership to the Recreation
and Aquatic Centers!

\Apply here_ https://tinyurl.com/5bn2ft9z /

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and
events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Pool Page Continued...

Upcoming Aquatic Center Events
Bring your friends and make some new ones at our fun community events at the
Aquatic Center. All are welcome!

® 0 000000600 000000
Out to Swim - Saturday, Mar 1, 5-6pm

This time is dedicated to members of our community looking to swim and build
connections with others. Take pride in yourself and come out to swim at this
LGBTQIA+ friendly event! Patrons can get entry to the pool from the breezeway
side doors. The locker rooms will be open on the poolside only to ensure privacy.
We have a gender-neutral restroom and changing area on deck. All are
welcome to use the restroom that aligns with their identity. This is a safe and
welcoming space free of judgement or discrimination. Price is the daily drop-in
fee, registration recommended. Small snacks and resources will be provided for
participants. Grab a snack, have a chat, and come out to swim!

Sensory Swims! 2nd and 4th Saturdays, 5-6pm

Sensory Seeking Swim - 3/8

Features: limited patrons, lights can be dimmed upon
request, fountain and lazy river will remain on, some sensory
toys provided for the duration of your swim.

Sensory Sensitive Swim - 3/22
Features: limited patrons, dimmed lights, no whistles, hair dryers, or music, and
the fountain and lazy river will be turned off, some sensory toys provided for the
duration of your swim.

A quiet area of the deck will be provided for both swims. Price is the daily drop-
in fee. Reserve your spot by registering!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Coffee with Peggy
Tuesday, Mar 11, 2-3pm

Come visit with Peggy O'Callaghan, the 60+
Center Interim Supervisor, over a cup of coffee
and some sweet treats, provided by Oceanview
Senior Living. Share your thoughts about how
things are going, ideas for the 60+ Center, or
current issues or topics of interests.

Wii Bowling Tournament \'
Tuesday, Mar 18, 92:30am-1pm

Teams participate in a bit of blarney by wearing a bit o' green and dressing in
fun team outfits to celebrate St. Patrick's Day. This fun event turns the dining
room into a four-lane bowling alley. Teams of four players compete for the top
prize and bragging rights FOR AN ENTIRE YEAR! Teams may also bring along
their favorite cheerleaders. Bowling warm-ups start at 9:30am, and team
competition starts at 10am. Join us for eats and treats after the competition.
%enu may include Irish Stew.

Computer Education Series
Beginning Mar 19

Sponsored by the Toledo Public Library. Six
laptops will be supplied or bring your own laptop
of I-pad. Class size is limited to 12. Sessions
include Internet Basics, Cyber Security, E-Mail
Basics, Mobile Devices, and Video Conferencing.
Third Wednesday of each month for five
sessions, 1lam-12pm

/

I

N

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Friday Movies!
1st & 3rd Fridays 1:30-3:30pm

Please join us for an afternoon matinee. This
hybrid activity is available both online and in -
person. Starting March 7th.

The Benefits of Physical
Therapy

Friday, April 18, 1:30-2:30pm
Physical therapy is something anyone can

/ benefit from. It doesn’t matter where you are in
your phy5|ca health journey or how you got there, physical therapy can help you
restore your physical functions. From movement and balance to strength and
endurance, a physical therapist can help you accomplish your goals. Join
Steven Neptink with Samaritan Physical Therapy Services to learn more about
how you can benefit.

r Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Festlval de Sabores
Centro de Recreacion
Sdbado 22 de Mar, 10am-4pm

iUnase a nosotros para un dia de comida, bebida,
compras, musica y premios de rifas! Este evento
recauda dinero para una organizacion benéfica :
local, Coastbusters, que apoya a los pacientes con cancer Iocales Este evento
se presenta en asociacién con Parques y Recreacion de Newport y la clase de
Liderazgo Lincoln de la Camara de Comercio de Newport.

Centro Recreativo Presenta,
35\ Evento de Puertas Abiertas con
Conexion Fenix
Viernes Mar 21, 5-7:30pm

Los miembros de la comunidad hispana estan invitados

a unirse a Conexion Fenix para una jornada de puertas
J abiertas en los Centros Acudticos y de Recreacion.
Tendremos traductores en el sitio para ayudar con preguntas sobre las
instalaciones o coOmo registrarse para obtener una membresia, recorridos y una
vista previa de nuestra préxima serie Tacita de Café. Habra cuidado de ninos y
refrigerios gratuitos.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Serie de Conferencias de Invierno
- Centro de Recreacion
Jueves Mar 6, 6-7pm

"% Nuestra serie de conferencias de invierno concluye con
Ty Born This Way; La experiencia trans con Marci Frederic.
~. Marci compartird algunas de sus experiencias de vida

. como mujer trans nacida y criada en el condado de
e _ Lincoln. También habra mucho tiempo para preguntas y
k?';;, ";_\ Y A debates respetuosos. Si quieres aprender mds sobre

R o 6 cémo es la vida de una persona trans y cO6mo ser un mejor

aliado, esta conferencia es para ti. Marci es la fundadora y directora de COCTC
"Comunidad Trans de la Costa Central de Oregén*, el primer grupo de apoyo
trans, de género expansivo y sin género en la costa de Oregoéon. Esta
conferencia es un espacio seguro para que las personas aprendan y compartan.
La conferencia es gratuita, pero es necesario registrarse para este evento. Se
espera que los participantes cumplan con el Cédigo de conducta del
Departamento de Parques y Recreacion de Newport o se les pedird que se
retiren. La comida estd disponible para pedidos por adelantado en Siren's Lure
Teahouse and Bakery para entrega. La comida llega a las 5:30. Ver registro para
menu y precios. N

I\ o O ~
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m jVuelven las Clases de Flautal
A% Centro de Recreacion
~~+ - Becas para Jovenes Ahora

- <> _ Disponibles
LeeAnn McKenna se une a nuestro equipo de
instructores como nuestra nueva instructora de
flauta. Las lecciones iniciales grupales estdn en marcha y hay lecciones
privadas disponibles para inicio inmediato. Formaremos otros grupos a medida
que tengamos suficientes estudiantes. Las lecciones duran una hora y todos
los niveles son bienvenidos. Las lecciones grupales requerirdn un minimo de 3
estudiantes. jTambién tenemos flautas para que te presten si no tienes una! Si

estd interesado, comuniquese con j.remillard@newportoregon.gov

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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/) Marzo Talleres Fit for Life

El costo es de $5 o si se registré como miembro durante
nuestra campana de membresia, podra asistir a 2 de ellos
de forma gratuita. jMas talleres sobre diferentes temas
por venir!

Se requiere preinscripcion.

Martes, Mar 18, 2:30-3:30pm

Extensién

La flexibilidad y la movilidad son aspectos criticos del .=
movimiento y la funcion. Es muy importante tomarse < e £8
un tiempo en su rutina de ejercicios cada semana para estirarse. Venga a
aprender cOmo estirarse correctamente y qué estiramientos hacer para
musculos y articulaciones especificos del cuerpo. Folletos incluidos.
Estiramientos sentado y en el suelo utilizando una colchoneta.

Viernes, Mar 21, 1-2pm

Fortaleciendo su Nucleo Abdominal

Hay muchos beneficios funcionales al fortalecer su nucleo abdominal y cada
parte de su nucleo abdominal tiene un propdsito Unico. Los ejercicios que
aprenderd le ayudaran a mantener su cuerpo fuerte, estable y a mejorar la
forma en que se mueve.

Aprende 10 ejercicios diferentes de pie y en el suelo utilizando una

Kcolchoneta. /

Atrapasuenos de Vidrieras Sintéticas
Centro de Recreacion
Sabado, Abril 5, Tam-1pm

Crea un atrapasol de vidrieras falsas usando vidrios rotos
y resina. Elija entre varios disefios. Usaremos una resina
de 2 partes que puede molestar a las personas sensibles a
los olores. La resina necesita 24 horas para secarse, por lo
que te llevards tu pieza a casa con cuidado, en una caja.
Se requiere preinscripcidon. El tamano de la clase es
limitado.

A partir de 12 anos.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Niernes de Adolescentes ilngrese con su tarjetade membresia\

Centro de Recreqcién pase perforado o los viernes son dias
de entrada para jovenes de $3! ;Se

ler y Jer Viernes, 4'7pm agradece la preinscripcion!

3/7 - Fiesta Luminosa: jponte tu mejor 4/4 - Patinaje Sobre Ruedas:

atuendo luminoso y Unete a nosotros itendremos un DJ, patines para

para disfrutar de musica, juegos prestary pizza! ({No sabes patinar?

luminosos y diversion! Ademads, iTenemos andadores patinadores!
Qomeremos pizza!

Yoga en el Centro Recreativo
Martes, 4:15-5:15pm

El yoga es una forma divertida y creativa de mejorar la
fuerzaq, la flexibilidad y el equilibrio, disminuir el estrés
y calmar la mente. Esta clase es una combinacién
Unica de ejercicios de pie y en colchonetaq, siguiendo
los principios fundamentales del Yoga.

f En La Cocina: Plato de Almuerzo Hawaiano
& \ Centro de Recreacion

; P 2 Sabado, Mar 8, 1-3pm

¢Te encanta la comida Hawaiana? ;Suenas con probar un poco
las |slas° Venga a aprender a preparar un iconico plato

* "‘ { pollo Huli Huli. Perfecto para todos los nlveles de habilidad.
5 Se requiere preinscripcion. El tamano de la clase es limitado.
De 16 anos en adelante.

fiEstamos contratando! )

Estamos buscando personas increibles para unirse a nuestro equipo en el
Centro Recreativo.

Especialista en fitness: cree y dirija clases y entrenamientos de fitness,
contrate nuevos instructores y ayude con el marketing.

Asistente del edificio: ayuda con el mantenimiento, la limpieza y el montaje y
desmontaje de las instalaciones.

jVisite nuestro sitio web para obtener descripciones completas y presentar
su solicitud!

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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/Todas las clases de\ /Tapete de Puerta Pintado
Cardio & More y Centro de Recreacion

Flex N Stretch se Sabado, Mar 29, 1-3 pm
cancelan del 28 de Dale a tu porche delantero un toque

brillante de primavera con una divertida
Febrero O| 7 de alfombra pintada en la puerta de
Wd rZo. / entrada. Se requiere preinscripcion. El
espacio de clase es limitado.

Qe 16 anos en adelante. /

Tai Chi
Centro de Recreacion
Miercoles 11:30am-12:30pm

Las clases se basan en el Programa de Tai Chi
para la Artritis de la forma de estilo Sol,
enfatizando los movimientos seguros para las

articulaciones y la respiracion Qigong. La
prdactica mejorara el eqU|I|br|o para minimizar una caida, mejorara la fuerza

muscular, la reduccidén del estrés, la funciéon inmune y la concentracion mental.
Instructora: Susan Cooper, Entrenadora Senior - Tai Chi for Health Institute, Dr.
Paul Lam. Se requiere preinscripcidén para cada mes. Las fechas

de Marzo son los dias 5,12, 19 y 26. @ ‘
/iCuidado después de clases ’ St A

dlsponlble en el Centro de Recreacion!

La Coalicion de Desarrollo Juvenil del Condado de Lincoln se ha hecho cargo
del cuidado de los nifios en el Centro Recreativo. Su programa Discovery
ofrece cuidado después de la escuela y durante el verano para edades de 5 a
11 anos. Este es un ambiente de aprendizaje divertido para todos los
participantes. Los componentes incluyen desarrollo y crecimiento personal,
trabajo en equipo y liderazgo, ejercicio fisico y juegos, artes y manualidades,
y aprendizaje experiencial centrado en la historia, los artefactos, la geologia
y los animales locales. SE REQUIERE inscripcidon previa. Comuniquese con: 541-
961-6123 o visite https://tinyurl.com/25uebpz8 para registrarse.
Los formularios de inscripcidn se pueden entregar en el Centro de Recreacién
durante el horario comercial normal o enviarse por correo electrénico a
ydc.assistant@outiook.com
jComuniquese con su escuela sobre el transporte en autobus al Centro de
Qecreqcién después de la escuela! /

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Salta ala Accion :
Centro de Recreacion

Sabado, Mar 15th, 9-10:30am

MARZO 2025

g~

Unase a nuestros instructores de fitness especializados para disfrutar de un

entrenamiento divertido y diverso. jTres entrenamientos de 25 minutos en orden
de Zumbaq, Kickbox y Yoga! Esta es una gran oportunidad para probar nuevas
clases y conocer gente nueva. Esta serd una manana de fitness, diversion y
meriendas saludables. Se recomienda la preinscripcion. Las visitas sin cita

_previa son bienvenidas si el espacio lo permite.

Paseo por el Bosque
Sadbado, Abril 19, 12-2pm

iSe acerca la primavera! Unase a nuestra guia para
explorar lo que se avecina en el sendero Ocean to Bay.
Exploraremos la identificacién de plantas, los
comestibles y los usos de las plantas por parte de
personas del pasado y del presente. El sendero ofrece
una mirada a este humedal tropical unico a través de
pasarelas elevadas. Busque vida silvestre mientras
caminamos por este sendero plano sin pavimentar. La
caminata es como maximo 3/4 de milla en un sentido. El

contenido cambiard con la temporada.

Los ninos menores de 15 anos deben estar acompanados

por un adulto.

(0 N

Kickboxing en el Centro
Recreativo

Martes, 6-7pm

Un entrenamiento vigorizante que
utiliza movimientos "inspirados en el
kickboxing" que ayudardn a tonificar
todas esas dreas rebeldes: brazos,
abdominales, glUuteos, espalda y
muslos. jAumenta tu ritmo cardiaco,

2 Especiales Mensuales
v Marzo

£ & iCompre un pase de 10 golpes
a\ y obtenga uno por 1/2 PRECIO!

¥ (No aplica para tarjetas

perforadas de clase)

Abril
Obtenga un 10% de descuento
adicional para 10 2 personas

@da y diviértete haciéndolo! /

iCOMPRA DE PASE ANUAL!
(No acumulable con la tarifa
& de grupo) /

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/

PARQUES Y RECREACION DE NEWPORT MARZO 2025

/Arte en Abril
Sabado, Abril 12, 10am-4pm

iEl Arte en Abril ha vuelto! Ven a ver lo que
han estado haciendo nuestros increibles
artistas este invierno. Tanto el gimnasio
grande como el pequeno estardn llenos de
artistas locales con una variedad de arte, desde calcomanlas hasta
carpinteria, joyeria, artes de fibras, pinturay mas. Con tanta variedad,
Qeguramente encontrards algo especial. jEntrada gratis! /

Introduccién a Canva [) r e
Centro de Recreacion Wa i‘
Jueves, Mar 13, 6-7pm

Esta clase cubrira los conceptos bdsicos de como usar Canva, un potente
software de disefio con cuentas gratuitas y de pago. Aprenda a crear
hermosos graficos para redes sociales, folletos y mas. También tocaremos

como crear videos con Canva. Traiga su computadora portatil para poder
seguirlo en su propia cuenta si lo desea.

Tacitas de Café
Centro de Recreacioén
Proximamente los f*“"‘
Martes de Abril

Unase a nosotros para tener companerismo,
aprender y hacer manualidades con Conexién Fenix

los martes en el Centro Recreativo de Newport.
Cada martes de 5 a 7:30 p. m. tendremos un tema y una manualidad diferente.

Hay cuidado de ninos gratuito disponible y habra hasta 10 lecciones de natacién
gratuitas por orden de llegada para los hijos de los participantes de Tacitas de
Café. Mire nuestra pdgina de Facebook para temas y manualidades.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Nuevo en el Centro
Recreativo, jPruebe nuestro
Simulador de Golf!

El simulador de golf ofrece una experiencia
realista de golf en interiores con andlisis

avanzado del swing y tecnologia inmersiva, .
lo que permite a los jugadores practicar y competir durante todo el ano.

Horas: - Viernes : 6pm-9pm
« Martes: 7am-9pm « Sdbado: 6pm-7pm
« Miércoles: 7am-5pm « Domingo: Consulte la disponibilidad en
- Jueves: 7am-9am & 3pm-9pm recepcioén
/Baloncesto 3 contra 3 )

Centro de Recreacion
Comienza el 18 de Marzo

Los partidos se juegan los Martes o Jueves por la noche. La
liga consta de una temporada regular de 6 partidos, mas un
torneo de final de temporada. Esta es una liga autodirigida.
&a fecha limite de inscripcién para equipos es el 11 de Marzo. /

= Atletismo de 6 a 8 grado
« | La Practica Comienza el 11 de
Marzo

Correr. Saltar. Tirar. El programa de
atletismo de la escuela intermedia permite
a los atletas practicar y competir en
< : diversas competencias atléticas. Los
qtletas pueden reglstrqrse en el Centro de Recreacién y las prdcticas se llevaran
a cabo en Newport High School Track. Se necesitan entrenadores voluntarios!

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Pagina de la Piscina

iSU resumen mensual de actividades del Centro Acuatico! Se recomienda

preinscripcidén ya que se aplicardn restricciones de capacidad dependiendo
de los niveles de personal. Las visitas sin cita previa son bienvenidas si el
espacio lo permite.

iBuceo de Huevos!
Sabado 12 de Abril
12:30-2pm Yy 2:30-4pm
ijUnase a nosotros para la diversion
primaveral! Tendremos una busqueda de
huevos flotantes, juegos y jes posible que
incluso veas a Aqua Bunny! Trae tu propia

cesta. Nada de bolsas de plastico, por
favor. Se recomienda la preinscripcion.

/iSe necesitan salvavidas!

¢Tiene al menos 16 ainos y tiene conocimientos bdasicos de natacion y
seguridad en el agua? jTe necesitamos! Realizamos capacitacion ’

interna para que no tenga que estar certificado actualmente. jVen
a ver por qué Parques y Recreacion es un excelente lugar para
trabajar! jLos empleados y sus dependientes son elegibles para una
membresia gratuita en los Centros Acudaticos y Recreativos!
Q)stula aqui Aplicar aqui https://tinyurl.com/5bn2ft9z /

¢Quieres estar informado? jRegistrese en el grupo
de notificaciones por correo electronico del grupo!

Registrese para recibir correos electronicos semanales sobre el horario mas
actualizado en el Centro Acudtico. También recibira informacion sobre préoximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Proximos Eventos del Centro Acuadatico

Trae a tus amigos y haz otros nuevos en nuestros divertidos eventos
comunitarios en el Centro Acuatico. jTodos son bienvenidos!

@, ® ® 0 © ® @ 0
Salir a Nadar: Sdbado 1 de Marzo, de 5-6pm

Este tiempo estd dedicado a los miembros de nuestra comunidad que buscan
nadar y establecer conexiones con otros. jSiéntete orgulloso de ti mismo y ven a
nadar en este evento amigable LGBTQIA+! Los clientes pueden acceder a la piscina
desde las puertas laterales del corredor. Los vestuarios estardn abiertos junto a la
piscina unicamente para garantizar la privacidad. Contamos con un bano y un
drea para cambiarse de género neutral en cubierta. Todos son bienvenidos a usar
el bano que se alinee con su identidad. Este es un espacio seguro y acogedor, libre
de juicios o discriminacion. El precio es la tarifa diaria sin cita previq, se
recomienda registrarse. Se proporcionardan pequenos refrigerios y recursos a los
participantes. jToma un refrigerio, charla y sal a nadar!

iNatacion Sensorial! 2do y 4to Sdbado, 5-6pm

Natacién de busqueda sensorial - 3/8

Caracteristicas: clientes limitados, las luces se pueden
atenuar solicitud, la fuente y el rio lento permanecerdn
encendidos, algunos sensoriales juguetes proporcionados
durante la duracién de su bano.

Natacién sensorial sensible - 3/22
Caracteristicas: clientes limitados, luces tenues, sin silbatos, secadores de
pelo ni musica, y la fuente y el rio lento estaran apagados, se proporcionardn
algunos juguetes sensoriales durante la duracién de su bano.

Se proporcionarda un drea tranquila de la cubierta para ambos banos. El precio
es la tarifa diaria sin cita previa. jReserva tu plaza registrandote!

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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Café con Peggy

Martes, Mar 11, 2-3pm g
Venga a visitar a Peggy O'Callaghan, la

Supervisora Interina del Centro de Actividades
Para 60+, mientras toma una taza de caféy
algunos dulces, proporcionados por Oceanview l \

Senior Living. Comparta sus pensamientos sobre
cémo van las cosas, ideas para el Centro para
mayores de 60 ainos o temas actuales o de mteres

/Torneo de bolos de Wii \) {;ﬁ)
Martes, Mar 18, 9:30am-1pm '
Los equipos participan en un poco de charlataneria vistiendo un poco de
verde y vistiendo divertidos trajes de equipo para celebrar el Dia de San
Patricio. Este divertido evento convierte el comedor en una bolera de cuatro
carriles. jEquipos de cuatro jugadores compiten por el premio mayory el
derecho a fanfarronear DURANTE TODO EL ANO! Los equipos también
pueden traer a sus porristas favoritas. Los calentamientos de bolos

comienzan a las 9:30 a. m. y la competencia por equipos comienza a las 10 a.
m. Unase a nosotros para comer y disfrutar después de la competencia. El

Q\enﬁ puede incluir estofado irlandés. /
Serie de Educacion Informatica - ~
A partir del 19 de Mar §

Patrocinado por la Biblioteca Publica de Toledo.
Se suministrardan seis computadoras portdatiles o
traerd su propia computadora portatil o I-pad. El
tamano de la clase esta limitado a 12 personas.
Las sesiones incluyen conceptos bdsicos de :
Internet, seguridad cibernética, conceptos bdsicos del correo electrénico,
dispositivos moéviles y videoconferencias. Tercer miércoles de cada mes durante
cinco sesiones, de 11lam a 12pm.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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% Centro-[= Actividades‘
e[fe?60+ Continued...

_4

Viernes de Cine!
lery 3er Viernes 1:30-3:30pm

Unase a nosotros para una sesion matinal por la
tarde. Esta actividad hibrida esta disponible
tanto en linea como en persona. A partir del 7 de
Marzo.

Los Beneficios de la
Fisioterapia
Viernes, Abril 18, 1:30-2:30pm

La fisioterapia es algo de lo que cualquiera

/ puede beneficiarse. No importa dénde se
encuentre en su viaje de salud fisica o como llegé alli, la fisioterapia puede
ayudarlo a restaurar sus funciones fisicas. Desde movimiento y equilibrio hasta
fuerza y resistencia, un fisioterapeuta puede ayudarle a lograr sus objetivos.
Unase a Steven Neptink de Samaritan Physical Therapy Services para obtener
mds informacién sobre como puede beneficiarse.

e e ST N —
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iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!
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