UPCOMING EVENTS!

Coastal Creations Artisan Market;
New Name, Same Great Show

Our premier art extravaganza is back with
a new name and new events! We’re
keeping our Saturday market and adding
an Artist’s Reception on the Friday before.
The market will have artists in both the
large and small gyms as well as the
dance room. A food vendor will also be on
hand in case you get hungry looking
through all the amazing art! On Friday, join
us for a smaller Artist’s Reception in the small gym. At this ticketed event, a
selection of artists will be discussing how they create their art and some will be
/ _ _ \ doing demonstrations. The Flying
Artist’s Reception Dutchman Winery will be offering free
Friday, 11/8, 6:30-8:30pm tastings and Siren’s Lure Bakery will
: ' have food available for purchase. One
Coastal Creations Artisan Market food item is included in your ticket. Art

\Saturday, 11/9,10am-4pm / will also be available for purchase.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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New Water Fitness Classes!

Introducing TWO new water fitness classes
on Tuesdays and Thursdays with our new
instructor Deanna Krohlow!

Aqua Body

Tuesdays and Thursdays, e :
8:30-9:30am e
A dynamic and fun combination of cardio and muscle work, utilizing shallow
and deep water and a variety of equipment to build full body and core
strength and endurance.

Move for Life
Tuesdays and Thursdays, 9:45-10:45am

Focus on functional fitness. Arthritis-friendly range of motion, stretching and
balance in the warm, body supportive environment of the therapy pool.

Lifeguards Needed!

We are hiring Lifeguard positions! Gain valuable skills, join our amazing team,
and see why Parks and Recreation is a great place to work! Apply here
https://tinyurl.com/24nyc5my

Want to be in the know? Sign up for the pool
email notification group!

Sign up to receive weekly emails about the most up to date schedule in the
Aquatic Center. You’ll also receive information about upcoming closures and
events. To sign up, visit https://tinyurl.com/bdf5kjft

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Pool Page Continued...

Upcoming Aquatic Center Events

Bring your friends and make some new ones at our fun community events at the
Aquatic Center. All are welcome!

Out to Swim - Saturday, Sept 9, 5-6pm

All are welcome to join our LBGTQIA+ friendly Saturdays! The locker rooms will
be open on the poolside only to ensure privacy. This is a safe and welcoming
space free of judgement or discrimination.

SCUBA Certification Class - starts Nov 3rd
Register by Oct 2nd

For those interested in exploring our oceans,
look no further than this Scuba Diving
Certification course! With an orientation, two

: = - pool sessions, and two open water sessions,
participants will earn their PADI Open Water Diver certification with a highly
trained PADI instructor. Learn how to be a confident and skilled diver, assemble
and use scuba gear, manage your buoyancy, respectfully approach marine life,
and handle common problems.

Sensory Swim - Saturday, Sept 28, 5-6pm

Join us for a sensory friendly swim. We’ll take steps to reduce noises like
turning off hair dryers and fountains, no announcements, and there will be a
limited number of participants.

Spooky Swim- Saturday, Oct 12, 4-6pm
Swim, eat sweet treats, and grab your very own pumpkin to

decorate from our floating pumpkin patch! Pre-registration
recommended for this event.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Artist’s Reception
Recreation Center
Friday, Nov 8th, 6:30-8:30pm

/ » Join us for a brand new event! We are giving you a

.o \ chance to meet a selection of our amazing artists
iy & the night before our big Coastal Creations Artisan

Market You'llget a chance to learn how they make their creations and see

some of them in action. Some artists will be doing demos of how they create,
others will bring in pieces in progress. Included in your admission is an exclusive
first look at artist’s booths, FREE wine tastings from Flying Dutchman Winery,
and one food item from Siren's Lure Teahouse and Bakery. Additional food
items are available for purchase. Tickets are on sale now!
https://tinyurl.com/bdt574e7

/Zumba
Recreation Center
Saturdays, 10:30-11:30am

Shake up your routine at Zumba, a fun dance
fitness class set to popular world beats. Reduce :
stress, increase cardio, tone muscle, and improve balance. Class is led by
Jenny, a licensed Zumba instructor. All levels are welcome. Newport

ﬁsidents, try your first class for FREE! /

Free Middle School Running Club
Tuesdays and Thursdays

Meet at the Newport High School
Ticket Booth at 5:30pm

Join us for a fun way to stay fit, develop an active lifestyle
and connect with others. This is a great way to build
endurance for running and other athletics. Sign up online or
at the front desk.

https://tinyurl.com/2f25wadm

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Tai Chi is Back at the
Recreation Center!
Wednesdays 11:30am-12:30pm
Session One Begins Oct 9

Classes are based on the Tai Chi for Arthritis Program from the Sun style form,
emphasizing joint-safe moves and Qigong breathing. Practice will improve
balance to minimize a fall, improve muscle strength, stress reduction, immune
function, and mental focus. Instructor: Susan Cooper, Senior Trainer - Tai Chi for
Health Institute, Dr. Paul Lam. Pre-registration for each month is required.
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Join us for a spooky fun walk through the ‘\
City campus to meet City staff and trick or p
treating! Start at City Hall for this family

friendly event. It's not a haunted house, but

feel free to wear your costumes (we will bel)
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Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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/Teen Room Closure ~ m\
The Teen Room, which is housed in Room 124 across from the -
Front Desk, will be closed Oct 17-Nov 3rd so the Library can
decorate for the City Campus Trick or Treat Ghost Walk. Be sure i
to join us on Halloween between 4 and 7pm starting at City Hall ()
for Trick or Treating! The room will be closed for all other N

Qctivities during this time as well. /

Pool Hours Update

% Due to the continued lifeguard shortage, we will be
| further limiting our hours for the month of October
. starting October Ist.

" Tues-Fri: 7 AM = 12 PM, 3 PM - 7 PM

Sat:8 AM -6 PM

Sun: CLOSED

If you or anyone you know are interested in being a lifeguard, you can apply at
https://tinyurl.com/yc73jnwz

Employees get a free membership!

Have You Seen Our New Floor?

You may have noticed we were closed for -m..g._..,a RESRE
a couple weeks in August. During that = S
time one of the major projects we
completed was resurfacing the gym floor.
The old yellowed and scratched varnish
was sanded off and the lines repainted.
The new coating is more clear and lets the — 2 73 o
beautiful wood color come through. You’ll ’ /A Aa N
notice the difference! e == = A

&

Coming Soon, Online Gym Calendars!

Want to be able to see what’s going on in the gyms or the dance studio from the
comfort of your own home or wherever you are? We are putting calendars
online! We will soon have a tab on our Recreation Center website where you
can check the updated weekly schedules. Never be surprised by an event
closing the gym again! Find the tab on this page
https://newportoregon.gov/dept/par/rec/

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Aquatic Center Closure

The Aquatic Center will be closed to the public October 13-21 to complete
investigative work related to cracks in the lap pool. The Aquatic Center
will reopen to the public on Tuesday, October 22.

The Recreation Center will be open for services at its standard operating
hours during this time. Annual and 3-month Memberships will be extended
for the duration of the closure.

Blood Drive

Recreation Center

October 24, 9:30am-2pm

We are hosting a blood drive! The Red Cross will be
- here taking donations between 9:30am and 2pm.

‘ Walk ins and appointments available. Please call
1-800-RED CROSS (1-800-733-2767) or visit RedCrossBlood.org and enter:

NewportRec to schedule an appointment.

Roundtable with the City Manager
60+ Activity Center

Tuesday, October 15, 1-2pm

Meet the new City Manager for the City of Newport, Nina

Vetter. Bring your questions, concerns, praises, or critiques. |
Our new City Manager wants to meet and hear from you. "

Klndoor Park Hours Correction

Last month we told you Indoor Park was on Saturday, but it’s on
Sundays! Join us in the small gym for indoor fun. We’ll have mats
and toddler friendly toys. You bring the curiosity! For ages up to 4.
Fridays 9:30-11:30

Qundays Tlam-12:30pm

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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Youth Basketball Registration
is Open!

" The emphasis of this league is to have fun, improve
skills, learn team play and develop a passion for
the game. Practices are held one to two times
weekly, dependent upon coach and facility

availability. Games are played on Saturday at various locations across Lincoln

County. Player evaluations are held prior to the first practice. 1st-2nd graders

play on coed teams. 3rd graders and up are split into boy and girl leagues.

Register by November 9th!

/Portland Trailblazers Youth Program I
Recreation Center

Sunday Nov 3rd
Join us for an exciting Youth Basketball

Kick-Off event hosted by Newport Parks

& Recreation in collaboration with the TRATL BLAZERS
Portland Trail Blazers Youth Program!

This FREE event marks the start of our Grades 1-3 (10-11:30)

youtt? baskt-..\tball season and promises d  «yqiftime show” 12:00-1:00
day filled with fun, learning, and
inspiration for young athletes.

Grades: 4-6 (1:30-3:00) /

Informational Presentation on
Therapeutic Riding
60+ Activity Center
B (& Wednesday, October 16, 2-3pm

® Come learn about the physical, emotional, and

R B S '---';-: psychological benefits of this unique therapy.
Brlght Horlzons Therapeutlc Riding Center staff will provide an engaging and

informative presentation all about this special resource in Lincoln County.
There will be an overview of therapeutic horseback riding and its history, the
benefits of therapeutic riding, including improved mobility, balance, and
emotional well-being, the role of the equine in therapeutic riding, and types of
Therapeutic riding.

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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4 Monthly Membership Specials )

. OCTOBER
Purchase one 10-VISIT PASS, get a second one for ¥z price! (not

applicable for class punch cards)

* NOVEMBER
t X Take an additional 10% off any 1 or 2-person ANNUAL PASS
K \ PURCHASE! (Not to be combined with the group rate) /

Kickboxing at the Recreatlon Center
Tuesdays, 6-7pm -

An invigorating workout using “kickbox
inspired” movements. Get your heartrate up,
break a sweat, and have fun doing it! Class is
designed for all levels. Newport residents
can try their first class for free!

p Newport Ukulele Collective
= 60+ Activity Center
Thursday, October 3, 2-4pm

Join our Ukulele Jam for a fun and welcoming musical
experience, open to players of all levels!

‘We are looking for Volunteers and =
Specialty Instructors! é

Do you have a passion you want to share with the community? Let us

know! We are looking for instructors for art, fitness, swim, music,

wellness, and more! For Volunteer opportunities, please visit:

www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp For Specialty
letructors, please contact the Facility Supervisor at 541-265-4857 j

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!
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/Parks Page LR o
Come See Our New Pickleball and = oA
Tennis Courts! el
The tennis courts at Frank Wade Parks have undergone |
some much needed repairs. Years of coastal weather |
had pushed the courts to the breaking point with cracks e
on all of the courts. Parks staff cleaned debris from all
the cracks and pressure washed the entire surface, =
giving it a deep clean. The high pressure cleaning s
exposed more cracks and widened some existing
cracks. The contractors ended up using twice as much
crack filling materials as they were planning! We also , ;‘ .
needed to repair the damange to the fence from last winter’s ice storm. Due to
the popularity of pickleball, we have added a center court to separate the two
halves of the current plckle baII court. There are now six marked courts on the
: . east side. The western side is still a tennis
| court, but there are an additional two
pickleball courts overlaid on one side. We
want to thank our court users for their
patience while we completed this project,
and hope they enjoy our beautiful new
| courts!

Follow our Facebook page to stay up to date on events and more!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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,NOTICIASY
' PROXIMOS EVENTOS! '

Mercado Artesangl de Creaciones Qosteras;
Nuevo Nombre, Mismo Gran Espectaculo

Nuestro principal espectaculo artistico estd
de regreso con jUn nuevo nombre y nuevos §§
eventos! Estamos manteniendo nuestro
mercado de los sGbados y agregando una
recepciodn de artistas el viernes anterior.

El mercado contard con artistas tanto en
los gimnasios grandes como en los
pequenos, asi como en el salén de baile.

Un vendedor de comida también estara >
disponible en caso de que tengas hambre despues de ver todo el qrte increible!

El viernes, Unase a nosotros para una Recepcioén de Artistas mds pequena en el
pequeno gimnasio. En este evento con entrada, una seleccidn de artistas discutira
cOomo crean su arte y algunos haran demostraciones. The Flying Dutchman

.. . Winery ofrecera degustaciones
ﬁ{?cepcmn Sl Al \ gratuitas y Siren's Lure Bakery tendra
Viernes, 11/8, 6:30-8:30pm

comida disponible para su compra.

Mercado Artesanal de Creaciones UI" Q“me“t‘; estd inclt'Ji:_o en SLI’) Iboleto.
Costeras: :ch;t:n tpc:'r: ién estara disponible para
Qabado, 11/9, 10am-4pm j ]

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Pagina de la Piscina

iNuevas Clases de Fitness Acuatlco'

iPresentamos DOS nuevas clases de fitness
acuatico los martes y jueves con nuestra
nueva instructora Deanna Krohlow!

Cuerpo Acudtico
Martes y Jueves,
8:30-9:30am

Una combinacién dinadmica y divertida de trabajo cardlovascular y musculclr
que utiliza aguas poco profundas y profundas y una variedad de equipos para
desarrollar fuerza y resistencia en todo el cuerpo y el core.

Muévete por la Vida
Martes y Jueves, 9:45-10:45am

Centrarse en la aptitud funcional. Rango de movimiento, estiramiento y
equilibrio aptos para la artritis en el ambiente calido y de apoyo corporal de la
piscina terapéutica.

iSe necesitan salvavidas!

jEstamos contratando puestos de salvavidas! Adquiera habilidades valiosas,
unase a nuestro increible equipo y descubra por qué Parques y Recreacioén es un
excelente lugar para trabajar. Aplicar aqui https://tinyurl.com/24nyc5my

¢Quieres estar informado? jRegistrese en el grupo
de notificaciones por correo electronico del grupo!

Registrese para recibir correos electronicos semanales sobre el horario mas
actualizado en el Centro Acudtico. También recibira informacion sobre préoximos
cierres y eventos. Para registrarse, visite https://tinyurl.com/bdf5kjft

iSigue nuestra pagina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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—

Proximos Eventos del Centro Acudatico

Trae a tus amigos y haz otros nuevos en nuestros divertidos eventos
comunitarios en el Centro Acuatico. jTodos son bienvenidos!

Salir a Nadar - Sdbado 9 de Septiembre, 5-6pm

iTodos son bienvenidos a unirse a nuestros sdbados amistosos LBGTQIA+! Los
vestuarios estaran abiertos junto a la piscina Unicamente para garantizar la
privacidad. Este es un espacio seguro y acogedor, libre de juicios o
discriminacion.

Clase de certificacion SCUBA: Comienza
el 3 de Noviembre

Registrese antes del 2 de Octubre

Para aquellos interesados en explorar nuestros
océanos, jno busquen mas que este curso de

certificacién de buceo! Con una orientacion,
dos sesiones en la piscina y dos sesiones en aguas abiertas, los participantes

obtendrdn su certificacion PADI Open Water Diver con un instructor PADI
altamente capacitado. Aprenda a ser un buzo experto y seguro, a montary
utilizar equipo de buceo, a gestionar su flotabilidad, a abordar
respetuosamente la vida marina y a manejar problemas comunes.

Natacion Sensorial - SGbado 28 de Septiembre, 5-6pm

Unase a nosotros para un nado sensorial. Tomaremos medidas para reducir
ruidos como el encendido de secadores de pelo y fuentes, no habrd anuncios y
habra un numero limitado de participantes.

Natacion Espeluznante: Sabado 12 de Octubre, de 4 a 6pm
f%v »,  iNada, come dulces y toma tu propia calabaza para
"\ decorarla en nuestro huerto de calabazas flotante! Se
. recomienda inscripcién previa para este evento.

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
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Recepcion del Artista
Centro de Recreacion
Viernes, Nov 8th, 6:30-8:30pm

- iUnase a nosotros para un evento completamente
e ‘ nuevo! Te damos la oportunidad de conocer una
{  seleccion de nuestros increibles artistas la noche
anterior a nuestro gran Mercado Artesanal Coastal Creations. Tendras la
oportunidad de aprender como hacen sus creaciones y ver algunas de ellas en
accion. Algunos artistas haran demostraciones de coémo crean, otros traerdn
piezas en progreso. En su entrada se incluye un primer vistazo exclusivo a los
stands de los artistas, catas de vino GRATUITAS de Flying Dutchman Winery y

un alimento de Siren's Lure Teahouse and Bakery. Hay alimentos adicionales
disponibles para su compra. jLas entradas ya estan a la venta!
https://tinyurl.com/bdt574e7

/Zumba
Centro de Recreacion
Sabados, 10:30-11:30am

Cambia tu rutina con Zumba, un baile divertido
clase de fitness ambientada en ritmos populares :
del mundo. Reducir estrés, aumentar el cardio, tonificar los musculos y
mejorar el equilibrio. La clase esta dirigida por Jenny, una instructora
avtorizada de Zumba. Todos los niveles son bienvenidos. Residentes de
Qewport, iprueben su primera clase GRATIS!

Club de Corredores Gratuito Para
Escuelas Secundarias

Martes y Jueves

Reunase en la Taquilla de Newport High
School a las 5:30 p.m.

Unase a nosotros para disfrutar de una forma divertida de
mantenerse en forma, desarrollar un estilo de vida activo y
conectarse con otros. Esta es una excelente manera de
desarrollar resistencia para correr y otros deportes.
Registrese en linea o en la recepcioén.
https://tinyurl.com/2f25wadm

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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iEl Tai Chi esta de Regreso en el
Centro Recreativo!

Miércoles 11:30am-12:30pm
Primera Sesion Comienza Oct 9

Las clases se basan en el Programa de Tai Chi
para la Artritis de la forma de estilo Sol,

enfatizando los movimientos seguros para las articulaciones y la respiracién
Qigong. La practica mejorara el equilibrio para minimizar una caida, mejorara
la fuerza muscular, la reduccion del estrés, la funcién inmune y la
concentracion mental. Instructora: Susan Cooper, Entrenadora Senior - Tai Chi
for Health Institute, Dr. Paul Lam. Se requiere preinscripcién para cada mes.
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jUnase a nosotros para un divertido y
espeluznante paseo por el campus de la ciudad
para conocer al personal de la ciudad y pedir
dulces! Comience en el Ayuntamiento para este
evento familiar. No es una casa embrujada, pero
siéntete libre de usar tus disfraces (jlo haremos!)
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iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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/Cierre de la habitacion para adolescentes N

La sala para adolescentes, ubicada en la sala 124 frente a la PR
recepcidén, estard cerrada del 17 de octubre al 3 de noviembre para =
que la biblioteca pueda decorarla para la caminata de fantasmas B
Trick or Treat del campus de la ciudad. jAsegurate de unirte a [\
nosotros en Halloween entre las 4 y las 7 p. m. comenzando en el A A

0 . x 5 Vi
Ayuntamiento para pedir dulces! La sala también estard cerrada

Qara todas las demds actividades durante este tiempo. /

Actualizacion del horario de la
» piscina
. Debido a la continua escasez de salvavidas,
| limitaremos aun mds nuestras horas para el mes
- de octubre a partir del 1de octubre.
Martes aviernes: 7a.m.-12 p.m.,3 p.m. -7 p.m.
Sdbado: 8 a.m. - 6 p.m.
Dom: CERRADO
Si usted o alguien que conoce esta interesado en ser salvavidas, puede
postularse en https://tinyurl.com/yc73jnwz jLos empleados obtienen una
membresia gratis!

¢Has Visto Nuestro Nuevo Piso?

Quizds hayas notado que estuvimos .« |

cerrados por un par de semanas en e,
agosto. Durante ese tiempo, uno de los -
proyectos mds importantes que
completamos fue repavimentar el piso del
gimnasio. Se lijé el viejo barniz .
amarillento y rayado y se repintaron las : B
lineas. El nuevo revestimiento es mads claro 1 g
y deja traslucir el hermoso color de la e i ' R AR
madera. jNotards la diferencia! = : ol

iProximamente, Calendarios de Gimnasios en Linea!

¢Quieres poder ver lo que sucede en los gimnasios o en el estudio de baile desde la
comodidad de tu hogar o dondequiera que estés? jEstamos poniendo calendarios en
linea! Préoximamente tendremos una pestana en el sitio web de nuestro Centro
Recreativo donde podrdn consultar los horarios semanales actualizados. jNunca mas
te sorprendas si un evento cierra el gimnasio! Encuentra la pestaina en esta pdagina
https://newportoregon.gov/dept/par/rec/

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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Cierre del Centro Acuadtico

El Centro Acudtico estarda cerrado al publico del 13 al 21 de Octubre para
completar el trabajo de investigacién relacionado con las grietas en la
piscina de entrenamiento. El Centro Acudtico reabrird al publico el martes
22 de Octubre.

El Centro de Recreacidn estard abierto para los servicios en su horario de
funcionamiento estdndar durante este tiempo. Las membresias anuales y
de 3 meses se extenderan mientras dure el cierre.

Donacién de Sangre
Centro de Recreacion
Octubre 24, 9:30am-2pm

jEstamos organizando una campana de donacion
- de sangre! La Cruz Roja estard aqui recibiendo

- donaciones entre las 9:30am y las 2pm Visitas
sin cita previa y citas disponibles. Liame al 1-800-RED CROSS (1-800-733-2767) o

visite RedCrossBlood.org e ingrese: NewportRec para programar una cita.

Mesa Redonda con el Administrador
Municipal

Centro de Actividades para 60+
Martes, Octubre 15, 1-2pm

Conozca a la nueva administradora municipal de la ciudad de
Newport, Nina Vetter. Traiga sus preguntas, inquietudes,
elogios o criticas. Nuestro nuevo administrador municipal
quiere conocerlo y saber de usted.

/Correccién del Horario del Parque Interior I
El mes pasado les dijimos que Indoor Parque interior era el sdbado,
ipero es el domingo! Unase a nosotros en el pequefio gimnasio
para divertirse en el interior. Tendremos colchonetas y juguetes
aptos para ninos pequenos. jTu traes la curiosidad! Para edades
de hasta 4 anos.

Viernes 9:30-11:30

Qomingos Tlam-12:30pm

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!
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PARQUES Y RECREACION DE NEWPORT OCTUBRE 2024

iLa Inscripcion para Baloncesto
Juvenil esta Abierta!

"~ El énfasis de esta liga es divertirse, mejorar
habilidades, aprender a jugar en equipo y
desarrollar la pasién por el juego. Las practicas se
llevan a cabo una o dos veces por semana,

- dependiendo de la disponibilidad del

entrenador y de las instalaciones. Los partidos se juegan los sdbados en varios

lugares del condado de Lincoln. Las evaluaciones de los jugadores se llevan a

cabo antes de la primera practica. Los alumnos de 1° y 2° grado juegan en

equipos mixtos. Los estudiantes de tercer grado en adelante se dividen en ligas

de ninos y ninas. jRegistrese antes del 9 de Noviembre!

/Programa Juvenil Portland Trailblazers 2
Centro de Recreacion

Domingo 3 de Noviembre PUHTI_ANI]
.Unase a nosotros para un emocionante evento

de inicio del baloncesto juvenil organizado por TRAIL BLAZERS
Parques y Recreacién de Newport en

colaboracion con el Programa Juvenil de los

Portland Trail Blazers! Este evento GRATUITO Grados 1-3 (10-11:30)
marca el inicio de nuestra temporada de “Espectdculo de entretiempo”
baloncesto juvenil y promete un dia lleno de 12:00-1:00

diversion, aprendizaje e inspiraciéon para los : :
atletas jovenes. Grados: 4-6 (1:30-3:00) /

Presentacion Informativa Sobre
Equitacién Terapéutica

Centro de Actividades para 60+
B (i Miercoles, Octubre 16, 2-3pm

® Venga a conocer los beneficios fisicos,

. 1z Y emocionales y psicolégicos de esta terapia Unica.
El personal del Centro de Eqwtacmn Terapéutica Bright Horizons brindard una

presentacién interesante e informativa sobre este recurso especial en el
condado de Lincoln. Habrd una descripciéon general de la equitacién
terapéutica y su historia, los beneficios de la equitacion terapéutica, incluida la
mejora de la movilidad, el equilibrio y el bienestar emocional, el papel del
equino en la equitacion terapéutica y los tipos de equitacidon terapéutica.

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/

PARQUES Y RECREACION DE NEWPORT OCTUBRE 2024

4 Especiales de Membresia Mensual N
q OCTUBRE
jCompra un PASE DE 10 VISITAS y llévate otro por 2 precio! (no
1 aplicable para tarjetas perforadas de clase)

* NOVIEMBRE
~ jObtenga un 10 % de descuento adicional en cualquier COMPRA DE
! §< PASE ANUAL para 10 2 personas! (No acumulable con la tarifa de

grupo) /

Kickboxing en el Centro Recreatlvo
Martes, 6-7pm . -

Un entrenamiento vigorizante que utiliza X
movimientos "inspirados en kickbox".
jAumenta tu ritmo cardiaco, suda y diviértete ... —
haciéndolo! La clase estd disenada para
todos los niveles. jLos residentes de Newport
pueden probar su primera clase gratis!

Colectivo de Ukelele de Newport
= Centro de Actividades para 60+
Jueves, Octubre 3, 2-4pm

iUnase a nuestro Ukulele Jam para disfrutar de una
experiencia musical divertida y acogedora, abierta a
musicos de todos los niveles!

/iBuscamos Voluntarios e Instructores de
Especialidad!

¢cTienes una pasion que quieres compartir con la comunidad? jHaznos
saber! jBuscamos instructores de arte, fithess, natacién, musica,
bienestar y mas! Para oportunidades de voluntariado, visite:
www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp

Para instructores especializados, comuniquese con un Supervisor de
Q\stalaciones al 541-265-4858

iSigue nuestra pdgina de Facebook para mantenerte actualizado

sobre eventos y mas!


https://www.facebook.com/newportparksandrec/
http://www.newportoregon.gov/dept/adm/hr/volunteer.asp
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/Pc':gina de Parques

iVen a Ver Nuestras Nuevas Canchas
de Tenis y Pickleball!

Las canchas de tenis de Frank Wade Parks han sufrido
algunas reparaciones muy necesarias. Ahos de clima
costero habia llevado a los tribunales al limite con
grietas en todas las canchas. El personal de parques
limpid los escombros de todos las grietas y la presion
lavaron toda la superficie, dandole una limpieza
profunda. La limpieza a alta presién expuso mds grietas
y amplié algunas existentes grietas. Los contratistas
terminaron usando el doble materiales de relleno de
grietas como lo estaban planeando! Nosotros también
necesario para reparar el dano a la cerca causado por la tormenta de hielo del
invierno pasado. Debido a la popularidad del pickleball, hemos agregado una
cancha central para separar las dos mitades de la actual cancha de pickleball.

Ahora hay seis canchas senalizadas en el lado este. El lado occidental sigue
2. siendo una cancha de tenis, pero hay dos

. canchas de pickleball adicionales

| superpuestas en un lado. Queremos
agradecer a los usuarios de nuestras

M canchas por su paciencia mientras

i} completamos este proyecto y esperamos
que disfruten de nuestras hermosas
canchas nuevas. /

iSigue nuestra padgina de Facebook para mantenerte actualizado
sobre eventos y mas!



https://www.facebook.com/newportparksandrec/

